SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze
szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka czerwona, Rukola

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Sledz w sosie jogurtowo -
Smietanowym z jablkiem i cebulg ( RYB, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane , Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem rzepakowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocdw
mieszanych, Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Ogérek
Swiezy

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2116.01 kcal; Biatko ogotem: 102.77 g; Tluszcz: 81.41 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 15.15 g;
Weglowodany ogotem: 283.04 g; Sacharoza: 47.93 g; Laktoza: 11.95 g; Btonnik pokamowy: 36 g; S6d: 6598.47 mg;

piatek 2026-05-29

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Krem z zielonego groszku z zielong pietruszkg (

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, OZ, |MLE, SEL,), Ryba gotowana z jarzynka ( RYB,),

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Pomidor, Rukola

Ziemniaki gotowane, Dynia gotowana, Kompot z
owocow mieszanych , Jabtko pieczone

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Safatka z pomidora ze szczypiorkiem ijogurtem
naturalnym ( MLE, SEL,)

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1912.41 keal; Biatko ogdtem: 102.93 g; Thuszcz: 73.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.13 g;
Weglowodany ogétem: 265.55 g; Sacharoza: 28.81 g; Laktoza: 11.59 g; Blonnik pokamowy: 41.22 g; Sod: 1873.57 mg;

piatek 2026-05-29

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Papryka czerwona, Rukola , Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

1 $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Sledz w sosie jogurtowo - $mietanowym z
jabtkiem i cebula ( RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych (bez
dodatku cukru), Jabtko

Podwieczorek:

Kefir 2009 ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Ogérek
Swiezy

Positek nocny:

Jogurt z owsianka owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2061.41 kcal; Biatko ogdtem: 103.78 g; Ttuszcz: 81.5 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 18.6 g;
Weglowodany ogdtem: 269.34 g; Sacharoza: 25.11 g; Laktoza: 15.69 g; Blonnik pokamowy: 28.94 g; Séd: 6947.72 mg;

piatek 2026-05-29

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Pomidor , Rukola

[ Sniadanie:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Kremz cukinii z pomidorami  ( SEL,), Ryba
gotowana z jarzynka ( RYB,), Dynia gotowana ,
Ziemniaki gotowane , Kompot z owocow
mieszanych, Jabtko pieczone

Podwieczorek:

Jogurt skyr bordwka-banan wysokobiatkowy 140g
(MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Safatka z pomidora ze szczypiorkiem ijogurtem
naturalnym ( MLE, SEL,)

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1983.46 kcal; Biatko ogdtem: 121.18 g; Thuszcz: 69.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.54 g;
Weglowodany ogétem: 261.29 g; Sacharoza: 27.04 g; Laktoza: 14.17 g; Blonnik pokamowy: 34.95 g; Sod: 2223.67 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. roslinna, pieczywo bezglutenowe jasne, Krem z zielonego groszku z ciecie rzyca (bez Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |$mietany) ( GLU, ORZ, SEL, SEZ,), Sledz w sosie|herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze |jogurtowo - $mietanowym z jabtkiem icebulg (  |ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica drobiowa (

szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Filet pieczony z|RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane , GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Surdwka z kapusty cze rwonej z olejem miekka (kulki) (MLE,), Ogorek $wiezy
Papryka czerwona, Rukola rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Positek nocny:

GOR,), Kompot z owocdw mieszanych , Jabtko |Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2062.41 keal; Biatko ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 82.23 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 12.43 g;
Weglowodany ogétem: 274.97 g; Sacharoza: 46.77 g; Laktoza: 2.19 g; Btonnik pokamowy: 35.26 g; Sod: 6823.79 mg;

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA
Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i Krem z zielonego groszku z ciecierzyca, (bez MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem $mietany) ( GLU, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, gotowana z jarzynka ( RYB,), Ziemniaki CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze gotowane, Suréwka z kapusty czerwonej z MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z

szcz ypiorkiem (bez dodatku mleka) ( JAJ, SEL,), [olejem rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, czerwong soczewica ( GLU, SEL, GOR,),
Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |(SEL, GOR,), Kompotz owocdw mieszanych, Ogorek Swiezy

SEL, GOR,), Papryka czerwona, Rukola Jabtko Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2133.91 kcal; Biatko ogétem: 94.26 g; Ttuszcz: 72.55 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 9.26 g;
Weglowodany ogbtem: 319.07 g; Sacharoza: 47.34 g; Lakioza: 0 g; Blonnik pokamowy: 45.58 g; S6d: 1380.26 mg;

piatek 2026-05-29 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO - Krem z zielonego groszku z ciecierzyca (bez MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA |émietany) ( GLU, ORZ, SEL, SEZ,), Kotlet z ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, |soczewicy z kaszq jaglang i serem zttym ( GLU, |CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,

SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Suréwkaz [MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy
szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Papryka kapusty czerwonej z olejem rzepakowym ( GLU, |w plastrach ( MLE,), Mozzarella migkka (kulki) (
czerwona, Rukola SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki MLE,), Ogérek swiezy, Roszponka

gotowane , Kompot z owocow mieszanych , Positek nocny:

Jabtko Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2286.42 kcal; Biatko ogétem: 105.34 g; Thuszcz: 82.16 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 16.76 g;
Weglowodany ogoétem: 322.5 g; Sacharoza: 46.35 g; Laktoza: 9.88 g; Btonnik pokamowy: 39.81 g; Sod: 1174.77 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-30 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAKAO Z
MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong
soczewicg ( GLU, SEL, GOR,), sertwarogowy
topiony (17g) - Deliser ( MLE,), Ogorek $wiezy,
Salata zielona

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy duszony ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z buraka i jabtka z
chrzanem , Kompot z owocdw mieszanych ,
Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka z6ta
Positek nocny:

Jogurt skyr borédwka-banan wysokobiatkowy
1409 ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2042.01 keal; Biatko ogdtem: 107.07 g; Thuszcz: 72.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.48 g;
Weglowodany ogotem: 286.59 g; Sacharoza: 26.78 g; Laktoza: 9.4 g; Blonnik pokamowy: 33.98 g; S6d: 1613.92 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,

KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,|SEL,), Gulasz drobiowy duszony ( GLU, JAJ,

ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
czerwong soczewicg ( GLU, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (17g) - Deliser ( MLE,),
Pomidor , Satata zielona

SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jabtkiem
, Kompot z owocow mieszanych, MUS
OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Poledwica sopocka , Serek $niadaniowy fromage
naturalny 80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr bordwka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2069.76 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Tluszcz: 76.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 18.46 g;
Weglowodany ogotem: 291.94 g; Sacharoza: 23.03 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 39.27 g; S6d: 1283.41 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAKAO Z MLEKIEM (bez
dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
czerwong soczewica ( GLU, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (17g) - Deliser ( MLE,),
Ogorek Swiezy, Satatazielona

1 $niadanie:

Kanapka z wedling i zielong safatg ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy duszony ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z buraka i jabtka z
chrzanem , Kompot z owocdw mieszanych (bez
dodatku cukru), Gruszka

Podwieczorek:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, Mozzarella w plastrach ( MLE,),
Papryka zéta

Positek nocny:

Jogurt skyr boréwka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2286.26 kcal; Biatko ogotem: 126.16 g; Ttuszcz: 82.25 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 17.2 g;
Weglowodany ogoétem: 316.09 g; Sacharoza: 11.89 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 43.54 g; Séd: 1623.17 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
czerwong soczewicg ( GLU, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (17g) - Deliser ( MLE,),
Pomidor , Safata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i Zielong satatq ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy duszony ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jablkiem,
Kompot z owocéw mieszanych , MUS
OWOCOWY 1209

Podwieczorek:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Poledwica sopocka, Serek $niadaniowy fromage
naturalny 80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr bordwka-banan wysokobiatkowy
1409 ( MLE,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2250.16 kcal; Biatko ogdtem: 114.23 g; Thuszcz: 79.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 18.66 g;
Weglowodany ogotem: 323.95 g; Sacharoza: 23.13 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 42.69 g; S6d: 1413.91 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
kakao zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong
soczewica ( GLU, SEL, GOR,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Ogorek swiezy, Satata zielona

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez $Smietany) (
MLE, SEL,), Gulasz drobiowy duszony ( GLU,
JAJ, SEL,), Kasza gryczana prazona , Surdwka z
buraka i jabtka z chrzanem , Kompot z owocéw
mieszanych, Gruszka

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica sopocka ,
Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE, ), Papryka zé6ta
Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2130.02 kcal; Biatko ogdtem: 99.05 g; Thuszcz: 78.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 20.19 g;
Weglowodany ogétem: 293.75 g; Sacharoza: 26.4 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 34.77 g; Séd: 1538.82 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z

petnoziarniste, kakao z napojem roslinnym ( GLU,|makaronem (GLU, MLE, SEL,), Gulasz drobiowy

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z tunczyka z jajkiem ( JAJ, RYB, GOR,),
Ogorek Swiezy, Safata zielona

duszony ( GLU, JAJ, SEL,), Kasza jeczmienna (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Surowka z
buraka i jabtka z chrzanem, Gruszka , Kompotz
owocow mieszanych

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka , Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka z6ta

Positek nocny:

Kanapka z wedling i Zielong satatq ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2078.5 kcal; Biatko ogdtem: 109.01 g; Ttuszcz: 77.67 g; kw. #uszcz. nas ycone ogdtem: 8.29 g;
Weglowodany ogoétem: 280.55 g; Sacharoza: 28.33 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 34.96 g; Sod: 2295.03 mg;

sobota 2026-05-30

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAKAO Z
MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z
makaronem (GLU, MLE, SEL,), Ryzz
warzywamii cieciorkg ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Kompot z owocow

soczewicg (GLU, SEL, GOR,), Jajko na miekko ( [mieszanych, Gruszka

JAJ,), Ogorek $wiezy, Satata zielona

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Hummus, Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Mozzarella migkka
(kulki) ( MLE,), Papryka zota

Positek nocny:

Jogurt skyr bordwka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2177.27 keal; Biatko ogdtem: 100.92 g; Thuszcz: 71.67 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 10.46 g;
Weglowodany ogétem: 318.28 g; Sacharoza: 32.34 g; Laktoza: 12.7 g; Btonnik pokamowy: 46.72 g; S6d: 1525.51 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA
MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Rosot z zacierka  ( GLU, JAJ, SEL,), Filet MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA drobiowy z pieca konwekcyjno - parowego ( GLU, |ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, [JAJ,), Ziemniaki gotowane , Suréwka z CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa|marchewki, selera i jabtka ze $mietang ( MLE, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek SEL,), Kompot z owocéw mieszanych, Jabtko Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogorek $wiezy czerwona
Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2038.8 kcal; Biatko ogétem: 104.6 g; Thuszcz: 70.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.36 g;
Weglowodany ogétem: 285.13 g; Sacharoza: 43.58 g; Laktoza: 3.66 g; Btonnik pokamowy: 27.15 g; Sod: 2391.7 mg;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: DIETA tATWOSTRAWNA
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE, Rosot z zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Filet MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ, |drobiowy duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), gotowane, Marchew gotowana , Kompot z 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Omlet
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |[owocow mieszanych , Jabtko pieczone na parze z szynka drobiowa ( JAJ, MLE,),
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Pomidor
Pomidor Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1945.45 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Thuszcz: 70.27 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 11.83 g;
Weglowodany ogétem: 257.18 g; Sacharoza: 24.68 g; Laktoza: 4.71 g; Btonnik pokamowy: 32.37 g; Sod: 1854.79 mg;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO Rosot z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Filet MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z drobiowy z pieca konwekcyjno - parowego ( GLU, [PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, [JAJ,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa marchewki, selera i jabtka ze $mietang ( MLE, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), |SEL,), Kompotz owocéw mieszanych (bez JAJ,), Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogérek  [dodatku cukru), Jabtko czerwona
Swiezy Podwieczorek: Positek nocny:
I Sniadanie: Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,) Serek typu wigjskiego ( MLE,)
Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka, (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2256.82 kcal; Biatko ogotem: 118.35 g; Thuszcz: 76.99 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 16.75 g;
Weglowodany ogétem: 317.1 g; Sacharoza: 28.68 g; Laktoza: 3.66 g; Blonnik pokamowy: 38.21 g; Sod: 2763.15 mg;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE, Rosotz zacierka, ( GLU, JAJ, SEL,), Filet MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ, |drobiowy duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), gotowane , Marchew gotowana , Kompot z 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Omlet
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, [owocdw mieszanych, Jabtko pieczone na parze z szynka drobiowa ( JAJ, MLE,),
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Podwieczorek: Pomidor
Pomidor Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,) Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek typu wiejskiego ( MLE,)
Kanapka z serkiem Smietankowym i roszponka (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2127.62 kcal; Biatko ogdtem: 124.29 g; Thuszcz: 75.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 14.98 g;
Weglowodany ogotem: 280.5 g; Sacharoza: 24.77 g; Laktoza: 4.71 g; Btonnik pokamowy: 35.89 g; S6d: 1984.99 mg;

niedziela 2026-05-31 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Ros6t z makaronem bezglutenowym ( SEL,), Filet

herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki

ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogérek $wiezy

gotowane , Surdwka zmarchewki, selera i jabtka
ze Smietang ( MLE, SEL,), Kompot z owocow
mieszanych, Jabtko

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jaiko ( JAJ,), Kietbasa
krakowska wieprzowa, Papryka czerwona,
Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)
Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2164.7 keal; Biatko ogdtem: 104.73 g; Thuszcz: 80.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.68 g;
Weglowodany ogdtem: 280.79 g; Sacharoza: 42.51 g; Laktoza: 3.66 g; Btonnik pokamowy: 24.4 g; S6d: 2619.7 mg;

niedziela 2026-05-31

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z biafej
fasoliijablkka (GLU, ORZ, SEL, GOR,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek Swiezy

Rosdt zmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy
z pieca konwekcyjno - parowego ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki gotowane, Suréwka z marche wki,
kukurydzy i jabtka z chrzanem ( JAJ, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych , Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jako (JAJ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
czerwona

Positek nocny:

Kanapka z wedling i Zielong satatq ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2171.65 kcal; Biatko og6tem: 98.47 g; Ttuszcz: 75.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 5.43 g;
Weglowodany ogoétem: 320.6 g; Sacharoza: 44.35 g; Laktoza: O g; Btonnik pokarmowy: 34.32 g; Séd: 2186.99 mg;

niedziela 2026-05-31

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z biate]
fasoli i jabtka ( GLU, ORZ, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogorek $wiezy

Rosét jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Pieczony burger z buraka i kaszy jaglanej ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z
marchewki, selera i jabtka ze $mietang ( MLE,
SEL,), Kompot z owocdw mieszanych, Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2054.48 kcal; Biatko ogétem: 76.85 g; Ttuszcz: 71.27 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 14.85 g;
Weglowodany ogbtem: 322.32 g; Sacharoza: 45.71 g; Lakioza: 3.66 g; Btonnik pokamowy: 34.59 g; Séd: 1430.98 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,  [MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA |ORZ, SEL, GOR,), Bitki schabowe duszonew  |ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, |sosie pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,), |CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,

SEL, GOR, SEZ,), Pasta rybno+twarogowa z Ziemniaki gotowane, Suréwka z kiszonych MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella w
cebulg (JAJ, MLE, GOR,), Mozzarellamiekka  [ogérkow i pora ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, plastrach ( MLE,), Filet pieczony z indyka ( GLU,
(kulki) ( MLE,), Ogbrek konserwowy GOR,), Kompot z owocdw mieszanych , JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor
Mandarynki Positek nocny:
jOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1973.35 kcal; Biatko ogétem: 99.1 g; Thuszcz: 79.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.31 g;
Weglowodany ogdtem: 248.33 g; Sacharoza: 24.2 g; Laktoza: 12.42 g; Btonnik pokamowy: 22.12 g; S6d: 2637.27 mg;

poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROS_LI NNA, PIECZYWO PSZENNE, Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,  [MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, |ORZ, SEL, GOR,), Bitki schabowe duszonew  |HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta sosie pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,), |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
rybno-+twarogowa ze szczypiorkiem ( MLE, SEL,), |Ziemniaki gotowane, Brokut gotowany z wody, ~ |Mozzarella w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Pomidor Kompot z owocow mieszanych , MUS indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
OWOCOWY 120g Pomidor
Positek nocny:
jJOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1941.51 keal; Biatko ogdtem: 101.6 g; Thuszcz: 76.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.09 g;
Weglowodany ogétem: 255.09 g; Sacharoza: 20.59 g; Laktoza: 11.67 g; Blonnik pokamowy: 28.42 g; Sod: 1850.52 mg;

poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, |[MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z ORZ, SEL, GOR)), Bitki schabowe duszonew  |PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, |sosie pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,), [CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta Ziemniaki gotowane, Suréwka z kiszonych SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella
rybno+twarogowa z cebulg ( JAJ, MLE, GOR,), |ogdrkéw i pora ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z indyka (
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Ogérek GOR,), Kompot z owocdw mieszanych (bez GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor
konserwowy dodatku cukru), Mandarynki Positek nocny:
1 Sniadanie: Podwieczorek: jOGURT Z OWSIANKAW TUBCE
Kanapka z jajkiem i roszponkg ( GLU, JAJ, 0ZI, |Jogurtnat. 100g ( MLE,)
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2139.89 kcal; Biatko ogdtem: 110.3 g; Ttuszcz: 84.5 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.65 g;
Weglowodany ogotem: 276.89 g; Sacharoza: 9.3 g; Lakioza: 12.42 g; Blonnik pokamowy: 31.58 g; S6d: 3008.72 mg;

poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROS_LINNA, PIECZYWO PS ZENNE, Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, [MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM (GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR)), Bitki schabowe duszonew  |HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |sosie pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,), (0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

rybno4warogowa ze szczypiorkiem ( MLE, Ziemniaki gotowane , Brokut gotowanyz wody, |Mozzarella w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z
SEL,), Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Kompot z owocdw mieszanych, MUS indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor OWOCOWY 120g Pomidor

1 Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Kanapka z jajkiem i roszponka ( GLU, JAJ, 0ZI, |Jogurt owocowy 1009 ( MLE,) jJOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2090.2 keal; Biatko ogdtem: 106.92 g; Thuszcz: 79.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.79 g;
Weglowodany ogétem: 281.7 g; Sacharoza: 20.68 g; Lakioza: 11.67 g; Btonnik pokamowy: 30.34 g; Sod: 1980.72 mg;

poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,

herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |ORZ, SEL, GOR,), Schab duszony w jarzynach (
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta rybnotwarogowa |GLU, SEL,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z
zoebulg (JAJ, MLE, GOR,), Mozzarellamigkka [kiszonych ogorkow i pora ( GLU, SOJ, MLE,

(kulki) ( MLE,), Ogorek konserwowy

ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Mandarynki

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella w plastrach (
MLE,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1962.1 keal; Biatko ogdtem: 101.53 g; Thuszcz: 76.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.41 g;
Weglowodany ogétem: 243.01 g; Sacharoza: 24.22 g; Laktoza: 2.66 g; Btonnik pokamowy: 24.03 g; S6d: 2866.49 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z cieciecierzycy z
suszonymi pomidorami ( GLU, ORZ, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogbrek konserwowy

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki gotowane , Surdwka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem i cebulg ( JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze
szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Poledwica
drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2182.02 kcal; Biatko ogétem: 97.49 g; Ttuszcz: 77.98 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 7.86 g;
Weglowodany ogoétem: 302.04 g; Sacharoza: 34.52 g; Laktoza: .36 g; Btonnik pokamowy: 40.21 g; Sod: 1986.32 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z cieciecierzycy z
suszonymi pomidorami ( GLU, ORZ, SEZ,),
Mozzarella migkka (kulki)( MLE,), Serek typu
wigjskiego ( MLE,), Ogorek konserwowy

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Gotapbki jarskie z kasza jeczmienng,i pieczarkami
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Suréwka z kiszon ych ogérkéw i pora ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Mandarynki

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z turiczyka i
sera twarogowego z suszonymi pomidorami (
RYB, MLE, ), Jogurt naturalny wysokobiatkowy
200g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2023.24 kcal; Biatko ogdtem: 88.71 g; Thuszcz: 68.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.57 g;
Weglowodany ogétem: 294.15 g; Sacharoza: 30.85 g; Laktoza: 4.85 g; Btonnik pokamowy: 41.35 g; S6d: 2195.92 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kiethaski drobiowe zfiletem ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek swiezy,
Roszponka

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SEL,), tazankiz
kapustg kiszong i migsem drobiowo - wieprzowym
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), Poledwica sopocka,
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2129.69 kcal; Biatko ogétem: 100.47 g; Ttuszcz: 81.9 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 17.6 g;
Weglowodany ogdtem: 286.88 g; Sacharoza: 21.39 g; Lakioza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 28.9 g; S6d: 2563.64 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem  (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor , Roszponka

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SEL, ), Makaron
z duszonym migsem drobiowym i warzywami (
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2128.4 keal; Biatko ogdtem: 110.44 g; Thuszcz: 72.51 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.36 g;
Weglowodany ogétem: 306.65 g; Sacharoza: 21.45 g; Laktoza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 35.33 g; Sod: 1997.09 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), MARG. ROSLINNA,
PIECZYWO PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA (bez dodatku cukru) (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek Swiezy,
Roszponka

1 $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SEL,), Lazanki z
kapustg wioskg i miesem drobiowym ( GLU, JAJ,
SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych (bez
dodatku cukru), Gruszka

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2341.54 kcal; Biatko ogétem: 120.09 g; Thuszcz: 78.08 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 18.02 g;
Weglowodany ogotem: 334.18 g; Sacharoza: 7.47 g; Laktoza: 11.75 g; Btonnik pokamowy: 39.1 g; Séd: 2279.64 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Roszponka

1 Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SEL, ), Makaron
z duszonym migsem drobiowym i warzywami (
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszan ych, Gruszka

Podwieczorek:

kefir 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2361 keal; Biatko ogotem: 125.71 g; Thuszcz: 80.15 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 19.74 g;
Weglowodany ogdtem: 334 .48 g; Sacharoza: 23.88 g; Laktoza: 15.85 g; Blonnik pokamowy: 38.42 g; Séd: 2165.29 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z kaszg
kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek Swiezy,
Roszponka

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Spaghetti bezglutenowe z
miesem drobiowym ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych , Gruszka

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), Poledwica sopocka, Pomidor
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2131.09 kcal; Biatko og6tem: 91.09 g; Ttuszcz: 74.9 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 15.09 g;
Weglowodany ogétem: 293.26 g; Sacharoza: 23.34 g; Laktoza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 22.89 g; Sod: 2208.99 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Ptatki Z ytnie petnoziamiste z napojem ro$linnym (
GLU,), MARG.ROSLINNA, PIECZYWO
PSZENNO - ZYTNIE | PELNOZIARNISTE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), musztarda jednoporcjowa (
GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogorek Swiezy,
Roszponka

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), tazanki z kapustg kiszong i
miesem drobiowo - wieprzowym ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, Hummus , Pomidor

Positek nocny:

Kanapka z wedling i zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2134.19 kcal; Biatko ogétem: 97.11 g; Ttuszcz: 81.61 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 6.75 g;
Weglowodany ogdtem: 295.7 g; Sacharoza: 21.34 g; Laktoza: 0 g; Blonnik pokarmowy: 35.13 g; S6d: 2586.64 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), MARG.ROSLINNA,
PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z awokado i mozzarelli (
MLE,), Ogérek $wiezy, Roszponka

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kompot z owocdw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), Jajko ( JAJ,), Pomidor
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2116.6 kcal; Biatko ogdtem: 76.9 g; Tluszcz: 75.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.77 g;
Weglowodany ogétem: 304.69 g; Sacharoza: 29.46 g; Laktoza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 40.42 g; Sod: 1163.54 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-06-03 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka, (
MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogérek $wiezy, Satata zielona

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Gotabki duszone w sosie pomidorowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Serek $niadaniowy fromage naturalny 80g (
MLE,), Papryka czerwona, Salata zielona
Positek nocny:

Jogurt z owsiankg owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2187.35 kcal; Biatko ogotem: 105.22 g; Thuszcz: 67 .69 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 23.76 g;
Weglowodany ogdtem: 325.65 g; Sacharoza: 42.67 g; Lakioza: 13.5 g; Btonnik pokamowy: 29.85 g; Séd: 1850.17 mg;

Sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Krupnk ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |Gotabki duszone w sosie pomidorowym z whoskiej
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozekz |kapusty ( z migsem drobiowym) ( GLU, JAJ,
pomidorem ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor , Salata
zielona

mieszanych, Banan

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Serek $niadaniowy fromage naturalny
80g ( MLE,), Pomidor, Satata zielona

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2090.35 keal; Biatko ogdtem: 111.36 g; Thuszcz: 59.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 20.13 g;
Weglowodany ogétem: 319.69 g; Sacharoza: 43.52 g; Laktoza: 13.86 g; Blonnik pokamowy: 34.69 g; Sod: 1894.97 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek $wiezy,
Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i zielong satatq ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Golabki duszone w sosie pomidorowym z wtoskie]
kapusty ( z miesem drobiowym) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych (bez dodatku cukru), Banan
Podwieczorek:

Kefir 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Serek $niadaniowy fromage naturalny
80g (MLE,), Papryka czerwona, Salata zielona

Positek nocny:
Jogurt z owsianka owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2310.7 keal; Biatko ogdtem: 126.07 g; Ttuszcz: 64.14 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 21.5 g;
Weglowodany ogétem: 351.07 g; Sacharoza: 28.48 g; Lakioza: 17.6 g; Btonnik pokamowy: 38.18 g; S6d: 2267.32 mg;

Sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor, Safata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i zielong satatq ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Golabki duszone w sosie pomidorowym z wtoskiej
kapusty (z miesem drobiowym) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

Podwieczorek:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Pomidor, Satata zielona

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2311.65 kcal; Biatko ogdtem: 127.93 g; Ttuszcz: 65.1 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.88 g;
Weglowodany ogétem: 347.99 g; Sacharoza: 43.62 g; Laktoza: 13.86 g; Btonnik pokamowy: 36.71 g; Sod: 2025.47 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),

herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Gotabki duszone w sosie pomidorowym ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (|SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow

MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR,), Ogérek $wiezy, Salata zielona

mieszanych, Banan

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka brokutowa z
jajkiem, filetem drobiowym i kukurydza ( GLU,
JAJ, MLE, GOR,), Filet pieczony zindyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona, Safata zielona

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2149.35 kcal; Biatko ogdtem: 98.86 g; Ttuszcz: 73.74 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 9.89 g;
Weglowodany ogdtem: 302.03 g; Sacharoza: 44.68 g; Lakioza: 6.6 g; Blonnik pokamowy: 33.89 g; S6d: 2282.49 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z ryby gotowanej z

jajkiem ( JAJ, RYB, MLE, SEL,), Filet pieczony z

indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogérek Swiezy, Satatazielona

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Gotgbki duszone w sosie pomidorowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Papryka
czerwona, Safata zielona, Satatka ryzowa z
kurczakiem i kukurydza ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR))

Positek nocny:

Kanapka z wedling i Zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2285.15 kcal; Biatko ogdtem: 94.99 g; Ttuszcz: 67.06 g; kw. tuszcz. nas ycone ogédtem: 8.28 g;
Weglowodany ogétem: 370.33 g; Sacharoza: 45.12 g; Laktoza: 1.25 g; Btonnik pokamowy: 39.55 g; Sod: 1672.77 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE,), Jajko ( JAJ,), awokado Ogorek Swiezy,
Satata zielona

Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Gotgbki jarskie z kaszg jeczmienngi
pieczarkami ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocoéw mieszanych. Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pastaz
cieciecierzycy z suszonymi pomidorami ( GLU,
ORZ, SEZ,), Serek typu wiejskiego ( MLE,),
Papryka czerwona, Satata zielona, serek
twarogowy w plastrach  ( MLE,)

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2300.12 keal; Biatko ogétem: 101.49 g; Thuszcz: 80.64 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 14.17 g;
Weglowodany ogoétem: 318.5 g; Sacharoza: 48.64 g; Laktoza: 7.4 g; Blonnik pokamowy: 42.88 g; Séd: 1340.57 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
kaszamanna (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Pasta z tunczyka i seratwarogowego z
suszonymi pomidorami ( RYB, MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka czerwona, Satata zielona

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kurczak pieczony, Ziemniaki gotowane,
Suréwka zmtodej biatej kapusty ze smietang (
MLE,), Kompot z owocéw mieszanych , Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,), ser twarogowy|
topiony (Deliser) (MLE,), Pomidor, Roszponka
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2199.98 kcal; Biatko ogétem: 110 g; Ttuszcz: 75.8 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.49 g; Weglowodany
ogotem: 308.46 g; Sacharoza: 42.85 g; Laktoza: 13.84 g; Btonnik pokamowy: 30.44 g; S6d: 1980.33 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Pasta z tuiczyka i sera
twarogowego z suszonymi pomidorami ( RYB,
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor, Salata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Kurczak gotowany ( GLU, SEL,), Ziemniaki
gotowane, Satatka z pomidora ze szczypiorkiem i
jogurtem naturalnym ( MLE, SEL,), Kompot z
owocow mieszan ych, Jabtko pieczone

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor,
Roszponka

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2078.66 kcal; Biatko ogdtem: 108.98 g; Thuszcz: 70.01 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 16.21 g;
Weglowodany ogétem: 295.41 g; Sacharoza: 23.86 g; Laktoza: 14.84 g; Blonnik pokamowy: 33.14 g; Sod: 2026.9 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli
(bez dodatku cukru) zmlekiem ( MLE,), Pasta z
tunczyka i sera twarogowego z suszonymi
pomidorami ( RYB, MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona, Safata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem Smietankowym i roszponka, (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kurczak pieczony, Ziemniaki gotowane,
Surowka zmtodej biatej kapusty ze smietang (
MLE,), Kompot z owocdw mieszanych (bez
dodatku cukru), Jabtko

Podwieczorek:

Jogut skyr mango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,), ser twarogowy|
topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor, Roszponka
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2282.6 kcal; Biatko ogdtem: 130.09 g; Thuszcz: 77.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.83 g;
Weglowodany ogétem: 314.32 g; Sacharoza: 27.92 g; Laktoza: 13.84 g; Blonnik pokamowy: 39.15 g; Sod: 2350.88 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Pasta z tuiczyka i sera
twarogowego z suszonymi pomidorami ( RYB,
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor, Satata zielona

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Kurczak gotowany ( GLU, SEL,), Ziemniaki
gotowane , Satatka z pomidora ze szczypiorkiem i
jogurtem naturalnym ( MLE, SEL,), Kompot z
owocow mieszanych ,Jablko pieczone
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,),
Pomidor , Roszponka

Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2186.83 kcal; Biatko og6tem: 111.3 g; Thuszcz: 65.5 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 16.36 g;
Weglowodany ogétem: 329.33 g; Sacharoza: 23.95 g; Laktoza: 14.84 g; Blonnik pokamowy: 36.76 g; Sod: 2062.1 mg;

czwartek 2026-06-04 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,  |Barszcz ukraifiski (GLU, MLE, ORZ, SEL, Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |GOR,), Kurczak pieczony, Ziemniaki gotowane, |herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa mleczna z ryzem ( |Suréwka z mtodej biatej kapusty ze Smietang (  |ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kiethasa szynkowa (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Pasta z MLE,), Kompot z owocéw mieszanych, Jabtko GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella

tuiczyka i sera twarogowego z suszonymi migkka (kulki) (MLE,), Pomidor , Roszponka
pomidorami ( RYB, MLE,), Poledwica drobiowa ( Positek nocny:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

czerwona, Safata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2205.58 kcal; Biatko ogdtem: 97.96 g; Thuszcz: 76.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.93 g;
Weglowodany ogétem: 309.98 g; Sacharoza: 42.1 g; Laktoza: 13.84 g; Btonnik pokamowy: 29.55 g; Séd: 2205.43 mg;

czwartek 2026-06-04 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA
MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Barszcz ukrainski (bez émietany) ( GLU, MLE,  [MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA ORZ, SEL, GOR,), Kurczak pieczony, Ziemniaki |ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, [gotowane, Surdwka zmtodej kapusty z olejem  |CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z turiczyka z|rzepakowym ( SEL,), Kompotz owocow MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
jajkiem ( JAJ, RYB, GOR,), Papryka czerwona, |mieszanych, Jabtko brokutowa z makaronem, filetem drobiowym i
Satata zielona pomidorami ( GLU, JAJ, MLE, GOR,), Pomidor,
Roszponka
Positek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2381.39 keal; Biatko ogétem: 106.48 g; Ttuszcz: 87 .44 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 10.73 g;
Weglowodany ogétem: 336.51 g; Sacharoza: 43.44 g; Laktoza: 1.18 g; Btonnik pokamowy: 37.96 g; Sod: 1769.06 mg;

czwartek 2026-06-04 Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA
MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Barszcz ukraifski na wywarze warzywnym ( GLU, [MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA MLE, ORZ, SEL, GOR,), Smazone placuszkiz ~ [ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA

CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, |cukinii (bezglutenowe, bezmleczne) ( JAJ,), CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z tunczyka i [Suréwka zmtodej biatej kapusty ze $mietana (  |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pierogi leniwe z
sera twarogowego z suszonymi pomidorami ( MLE,), Kompot z owocow mieszanych , Jablko  |musem owocowym (GLU, JAJ, MLE,), Pomidor,
RYB, MLE,), awokado, Papryka czerwona, Roszponka

Salata zielona Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2027.57 kcal; Biatko ogétem: 95.89 g; Thuszcz: 64.05 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 10.65 g;
Weglowodany ogétem: 300.68 g; Sacharoza: 48.79 g; Laktoza: 8.78 g; Btonnik pokamowy: 33.54 g; Sod: 1011.58 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-05 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,), Poledwica
sopocka , dzem jednoporcjowy, Pomidor, Rukola

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki gotowane, Surowka z kapusty
whoskiej z jablkiem i cebulg ( JAJ, GOR,), Kompot
Z owocdw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka czerwona
Positek nocny:

jOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2023.45 kcal; Biatko ogotem: 103.59 g; Thuszcz: 73.22 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 13.01 g;
Weglowodany ogétem: 283.57 g; Sacharoza: 30.46 g; Laktoza: 10.12 g; Blonnik pokamowy: 34.77 g; S6d: 1528.48 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (

warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki

JAJ,), Poledwica sopocka, dzem jednoporcjowy, [gotowane, Cukinia duszona, Kompot z owocéw

Rukola, Pomidor

mieszanych, MUS OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

Positek nocny:

jJOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1971.3 keal; Biatko ogdtem: 103.3 g; Tuszcz: 73.45 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.24 g;
Weglowodany ogétem: 272.62 g; Sacharoza: 24.82 g; Laktoza: 10.12 g; Blonnik pokamowy: 37.58 g; Sod: 1482.27 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Poledwica sopocka, Pomidor, Rukola, dzem
jednoporcjowy blc

1 Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z kapusty
whoskiej z jablkiem i cebulg ( JAJ, GOR,), Kompot
z owocdw mieszanych (bez dodatku cukru),
Gruszka

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

Positek nocny:

jOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2298.4 kcal; Biatko ogétem: 118.41 g; Ttuszcz: 82.2 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.32 g;
Weglowodany ogétem: 325.19 g; Sacharoza: 15.61 g; Laktoza: 10.12 g; Blonnik pokamowy: 46.28 g; Séd: 1906.93 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Poledwica sopocka, dzem jednoporcjowy,
Pomidor, Rukola

1 $niadanie:

Jogurt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi
warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki
gotowane, Cukinia duszona, Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g, Sok
wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Serek $niadaniowy fromage naturalny
80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

kefir 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2291.3 kcal; Biatko ogdtem: 111.9 g; Tuszcz: 78.45 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.29 g;
Weglowodany ogétem: 323.67 g; Sacharoza: 24.82 g; Laktoza: 14.22 g; Blonnik pokarmowy: 41.28 g; Séd: 1520.27 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA
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Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,

herbata czarna z cytryna ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,), Ryba duszona ( GLU, RYB, SEL,),
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,), Poledwica |Ziemniaki gotowane, Suréwka z kapusty wtoskiej

sopocka, Rukola , Pomidor

Z jabtkiem i cebulg ( JAJ, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
$niadaniowy fromage naturainy 80g ( MLE,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Papryka czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2045 kcal; Biatko ogétem: 107.23 g; Thuszcz: 78.01 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 16.38 g;
Weglowodany ogbtem: 263.29 g; Sacharoza: 28.52 g; Lakioza: .72 g; Blonnik pokamowy: 32.79 g; S6d: 1723.1 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,), Poledwica

Krem z dyni z czerwong soczewicg (bez
$mietany) ( GLU, SEL, GOR, ), Ryba po grecku (
GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,
Suréwka z kapusty wioskiej z jabtkiem i cebulg (

sopocka, Pomidor, Rukola, dzem jednoporcjowy|JAJ, GOR,), Kompotz owocow mieszanych,

Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Nale$niki z
musem jablkowym (z napojem roslinnym)  (
GLU, JAJ),

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2346.9 keal; Biatko ogdtem: 96.03 g; Ttuszcz: 68.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 3.34 g;
Weglowodany ogoétem: 382.21 g; Sacharoza: 35.2 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokarmowy: 39.62 g; Séd: 1069.88 mg;

piatek 2026-06-05

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,), sertwarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), dzem jednoporcjowy,
Rukola, Pomidor

Krem z dyni z czerwong soczewica, ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Nalesniki z serem i sosem
owocowym ( GLU, JAJ, MLE,), Kompot z
owocow mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Pasta ztunczyka i sera twarogowego z
suszonymi pomidorami ( RYB, MLE, ), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2187.7 kcal; Biatko ogétem: 104.33 g; Ttuszcz: 69.6 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.83 g;
Weglowodany ogétem: 322.5 g; Sacharoza: 35.48 g; Lakioza: 8.34 g; Blonnik pokamowy: 28.85 g; Sod: 1065.47 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-06 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAKAO Z
MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella w
plastrach ( MLE,), Papryka zotta, Safata zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Suréwka z porai cebuli ( JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych, kiwi

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Pomidor
Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2120.2 keal; Biatko ogétem: 113 g; Thuszcz: 61.96 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 19.26 g; Weglowodany
ogotem: 316.17 g; Sacharoza: 23.9 g; Laktoza: 13.31 g; Btonnik pokamowy: 26.73 g; Sod: 2250.92 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),

KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony zindyka ( |SEL, GOR,), Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella
miekka (kulki) (MLE,), Pomidor, Safata zielona

GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Brokut gotowany z wody , Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Serek typu wiejskiego ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1961.31 keal; Biatko ogdtem: 102.61 g; Thuszcz: 48.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 12.66 g;
Weglowodany ogétem: 321.3 g; Sacharoza: 21.97 g; Laktoza: 13.06 g; Btonnik pokamowy: 31.58 g; Sod: 2275.22 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
z6ka, Salata zielona

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem fromage i rucolg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Suréwka z poraicebuli ( JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z owocéw mieszanych (bez dodatku
cukru) , kiwi

Podwieczorek:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Serek typu wiejskiego ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2206.66 kcal; Biatko ogdtem: 120.51 g; Thuszcz: 63.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.38 g;
Weglowodany ogotem: 333.33 g; Sacharoza: 8.3 g; Lakioza: 13.31 g; Blonnik pokamowy: 35.2 g; S6d: 2618.22 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,), Pomidor,
Salata zielona

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem fromage i rucolg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Brokut gotowany z wody, Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g
Podwieczorek:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, Serek typu
wiejskiego ( MLE, ), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2225.22 kcal; Biatko ogdtem: 109.04 g; Ttuszcz: 61.6 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.77 g;
Weglowodany ogétem: 352.92 g; Sacharoza: 22.06 g; Laktoza: 13.06 g; Blonnik pokamowy: 34.9 g; S6d: 2566.92 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
kakao zmlekiem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony z indyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella
miekka (kulki) (MLE,), Papryka zota, Salata
zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Surowka z kapusty wroskiej z jabtkiem, Kompot z
owocow mieszanych , Jabtko

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek typu
wiejskiego ( MLE, ), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2055.21 keal; Biatko ogdtem: 89.55 g; Thuszcz: 63.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.65 g;
Weglowodany ogétem: 307.13 g; Sacharoza: 22.77 g; Laktoza: 13.06 g; Blonnik pokamowy: 23.86 g; Sod: 2577.92 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
petnoziamiste, kakao z napojem roslinnym ( GLU, |Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |[SEL, GOR,),Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Papryka z6ta, Suréwka z kapusty wioskiej z jabtkiem, Kompot z
Safata zielona owocow mieszanych , Jablko

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Jogurt veganski, Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2044.2 keal; Biatko ogdtem: 90.26 g; Ttuszcz: 58.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 11.46 g;
Weglowodany ogoéfem: 324.09 g; Sacharoza: 23.53 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokamowy: 26 g; Sod: 1829.42 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAKAO Z
MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze szcz ypiorkiem
(JAJ, SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) (
MLE,), Papryka z6ka, Salata zielona

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Kotlet z soczewicy z kasza,
jaglang ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,),Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Sos pomidorowy ( GLU, SEL, GOR,),
Suréwka z kapusty wioskiej z jabtkiem , Kompot z
owocow mieszanych , Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wiejskiego ( MLE,), ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Pomidor , dzem
jednoporcjowy

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2314.91 kcal; Biatko ogdtem: 87.37 g; Thuszcz: 82.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.86 g;
Weglowodany ogotem: 345.97 g; Sacharoza: 24 .35 g; Laktoza: 12.7 g; Blonnik pokamowy: 29.7 g; S6d: 1566.52 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-07 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka , Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,),
Papryka czerwona,

Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Kotlet
schabowy panierowany, z pieca konwekcyjno -
parowego (GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane ,
Cwikla z chrzanem , Kompot z owocow
mieszanych , mandarynka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Serek do smarowania z ziotami 125g ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt pitny b/c mango-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1997.44 kcal; Biatko ogétem: 87.72 g; Ttuszcz: 65.8 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.72 g;
Weglowodany ogétem: 298.52 g; Sacharoza: 18.31 g; Lakioza: 0 g; Blonnik pokamowy: 26.38 g; Sod: 1528.89 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Schab

HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, |duszony wijarzynach ( GLU, SEL,), Ziemniaki

0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Mozzarella migkka (kulki)
( MLE,), Pomidor

gotowane , Buraczki gotowane z jabtkiem ,
Kompot z owocdw mieszanych , MUS
OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Serek do smarowania z ziotami
1259 ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogutt pitny b/c mango-banan 250g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1950.94 kcal; Biatko ogdtem: 88.22 g; Thuszcz: 71.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.89 g;
Weglowodany ogotem: 282.72 g; Sacharoza: 21 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 32.9 g; Séd: 1410.29 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Mozzarella migkka (kulki) (
MLE,), Papryka czerwona,

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Kotlet
schabowy panierowany, z pieca konwekcyjno -
parowego ( GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane
Cwikta z chrzanem , Kompot z owocow
mieszanych (bez dodatku cukru) , mandarynka
Podwieczorek:

Jogurt nat. 100g ( MLE,),

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z

, [CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Serek do smarowania z ziotami
125g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt pitny b/c mango-banan 250g ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2197.69 kcal; Biatko ogotem: 102.97 g; Thuszcz: 72.47 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 19.06 g;
Weglowodany ogétem: 327.48 g; Sacharoza: 3.42 g; Laktoza: 0 g; Blonnik pokarmowy: 35.94 g; S6d: 1900.64 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Mozzarella migkka (kulki) (
MLE,), Pomidor

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i Zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Schab
duszony wjarzynach ( GLU, SEL,), Ziemniaki
gotowane , Buraczki gotowane z jabtkiem ,
Kompot z owocdw mieszanych , MUS
OWOCOWY 120g

Podwieczorek:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Serek do smarowania z ziotami
125¢g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogutt pitny b/c mango-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2115.34 kcal; Biatko ogdtem: 98.69 g; Thuszcz: 76.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.99 g;
Weglowodany ogétem: 303.03 g; Sacharoza: 21.1 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokarmowy: 34.92 g; Séd: 1540.79 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng  ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka , Ser biaty twarogow ze $wiezym
ogorkiem ( MLE,), Papryka czerwona, ,

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Schab
duszony wjarzynach ( GLU, SEL,), Ziemniaki
gotowane Cwikta z chrzanem Kompot z
owocow mieszanych , mandarynka

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng  ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella w plastrach ( MLE,), Pomidor
Positek nocny:

Jogurt pitny b/c mango-banan 2509 ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2020.3 kcal; Biatko ogdtem: 101.9 g; Thuszcz: 69.55 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 16.17 g;
Weglowodany ogétem: 272.96 g; Sacharoza: 20.39 g; Laktoza: 3.66 g; Btonnik pokamowy: 26.31 g; S6d: 1699.64 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z turiczyka z |Cwikla z chrzanem , Kompot z owocow

jakiem (JAJ, RYB, GOR,), Papryka czerwona,

Roso6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Kotlet MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
schabowy panierowany, z pieca konwekcyjno - |ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
parowego (GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane , |[CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Jogurt veganski , Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

mieszanych ,mandarynka |,

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2086.45 kcal; Biatko og6tem: 87.48 g; Ttuszcz: 69.9 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 10.57 g;
Weglowodany ogotem: 311.04 g; Sacharoza: 19.74 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 27.72 g; Sod: 2144.89 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z turiczyka i
sera twarogowego z suszonymi pomidorami  (
RYB, MLE,), Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,),
Papryka czerwona, , Ser biaty twarogow ze
Swiezym ogorkiem ( MLE,), Jogurt skyr
wysokobiatkowy naturalny  ( MLE,),

Rosétjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
GOR,), Kotlet z jaj (z pieca konwkecyjno - ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
parowego) ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |CZARNA Z CYTRYNA (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
GOR,), Ziemniaki gotowane , Cwikla z MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
chrzanem , Kompotz owocoéw mieszanych , |wigjskiego ( MLE,), awokado ,Pomidor
mandarynka Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2039.11 kcal; Biatko ogétem: 121.01 g; Ttuszcz: 69.6 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 8.99 g;
Weglowodany ogétem: 264.39 g; Sacharoza: 19.91 g; Laktoza: 8.51 g; Btonnik pokamowy: 29.08 g; S6d: 1500.24 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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