SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy w plastrach (
MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka z6ta, Satata zielona

Zupa ogbrkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy,
panierowany (z pieca konwkekcyjno - parowego) (
GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane , Suréwka z
biatej kapusty z jablkiem, Kompotz owocow
mieszanych, Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka $ledziowa
z kukurydzg i ogérkiem kiszonym ( JAJ, RYB,
MLE, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2132.01 keal; Biatko ogétem: 102.35 g; Thuszcz: 78.31 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 18.85 g;
Weglowodany ogétem: 295.19 g; Sacharoza: 44.61 g; Laktoza: 11.48 g; Blonnik pokamowy: 27.57 g; Séd: 3771.47 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa ogbrkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, duszony (

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor, Satata zielona

GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Dynia
gotowana , Kompot z owocow mieszan ych,
Jabtko pieczone

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
ryzowa z kurczakiem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2155.41 keal; Biatko ogdtem: 108.65 g; Thuszcz: 80.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 16.15 g;
Weglowodany ogétem: 297.96 g; Sacharoza: 26.23 g; Laktoza: 10.51 g; Blonnik pokamowy: 34.11 g; Sod: 1966.47 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka z6ta, Satatazielona

1 $niadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa ogorkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kotletmielony drobiowy,
panierowany (z pieca konwkekcyjno - parowego) (
GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z
biatej kapusty z jabtkiem, Kompotz owocow
mieszanych (bez dodatku cukru) Jabtko
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
$ledziowa z kukurydza i ogdrkiem kiszonym (
JAJ, RYB, MLE, GOR,), Mozzarella miekka
(kulki) ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2411.86 kcal; Biatko ogdtem: 115.62 g; Thuszcz: 88.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g;
Weglowodany ogdtem: 338.75 g; Sacharoza: 29.71 g; Laktoza: 11.48 g; Blonnik pokamowy: 38.73 g; Sod: 4142.92 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIE CZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor , Satata zielona

1 $niadanie:

Kefir 200g ( MLE,)

Zupa ogbrkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, duszony (
GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Dynia
gotowana, Kompot z owocow mieszanych, Jabtko
pieczone

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
ryzowa z kurczakiem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2300.41 keal; Biatko ogdtem: 113.05 g; Thuszcz: 82.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 17.34 g;
Weglowodany ogétem: 322.66 g; Sacharoza: 26.23 g; Laktoza: 14.61 g; Blonnik pokamowy: 35.81 g; Sod: 2004.47 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. roslinna, pieczywo bezglutenowe jasne,  |Zupa ogdrkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, [Marg. roslinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
kawa zbozowa zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,|SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( |herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy w GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka $ledziowa z
plastrach ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, biatej kapusty z jabtkiem, Kompotz owocow kukurydza i ogérkiem kiszonym ( JAJ, RYB,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zota, mieszanych , Jabtko MLE, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Satata zielona Pomidor
Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2149.71 keal; Biatko ogotem: 90.62 g; Thuszcz: 84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.23 g; Weglowodany
ogotem: 287.22 g; Sacharoza: 43.59 g; Laktoza: 11.48 g; Btonnik pokamowy: 25.47 g; Sod: 4036.17 mg;

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA
Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i Zupa ogérkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, [MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
petnoziamiste, kawa zbozowa z napojem SEL, GOR,), Kotletmielony drobiowy, ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA

rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, panierowany (z pieca konwkekcyjno - parowego) (|CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Roimops ( RYB,),
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zoka, biatej kapusty z jabtkiem , Kompot z owocow Poledwica sopocka, Pomidor

Salata zielona mieszanych , Jablko Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2058.3 kcal; Biatko ogétem: 82.76 g; Thuszcz: 80.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 9 g; Weglowodany
ogotem: 290.35 g; Sacharoza: 41.52 g; Laktoza: .36 g; Blonnik pokamowy: 28.69 g; Séd: 5045.37 mg;

poniedziatek 2026-05-18 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO - Zupa ogbrkowa na wywarze warzywnym z ryzem MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA |( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kotletz  [ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, |soczewicy z kasza jaglang ( GLU, JAJ, SOJ, CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ,), Omlet na parze ( JAJ, MLE,), |MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,  |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka $ledziowa
Ser biaty twarogowy z jogurtem naturalnym ( Surowka z biatej kapusty z jabtkiem, Kompotz |z kukurydza i ogdrkiem kiszonym ( JAJ, RYB,
MLE,), Papryka zota, Salata zielona owocdw mieszanych, Jabtko MLE, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2320.16 kcal; Biatko ogétem: 113.53 g; Thuszcz: 78.39 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 11.46 g;
Weglowodany ogétem: 334.69 g; Sacharoza: 46.26 g; Laktoza: 16.38 g; Blonnik pokamowy: 33.84 g; Sod: 3361.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, MLE,  |[MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA SEL,), Filet drobiowy z pieca konwekcyjno - ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,  |parowego ( GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamlecznaz  [Suréwka z kapusty cze rwonej z olejem MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella w
ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, plastrach ( MLE,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, |GOR,), Kompot z owocéw mieszanych, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek swiezy
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda Mandarynki Positek nocny:
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor , Roszponka JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1952.79 kcal; Biatko ogotem: 106.66 g; Ttuszcz: 66.99 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 13.96 g;
Weglowodany ogétem: 270.22 g; Sacharoza: 19.12 g; Laktoza: 12.11 g; Blonnik pokamowy: 25.85 g; Séd: 2350.69 mg;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE, Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE, MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ, |SEL,), Filet drobiowy duszony ( GLU, SEL,), HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |Ziemniaki gotowane, Brokut gotowany z wody, [OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE, [Kompot z owocow mieszanych, MUS Mozzarella w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem ( |ONOCOWY 120g indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup Pomidor
jednoporcjowy, Pomidor, Roszponka Positek nocny:

JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1925.85 kcal; Biatko ogdtem: 117.59 g; Thuszcz: 60.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 13.09 g;
Weglowodany ogétem: 281.26 g; Sacharoza: 21.25 g; Laktoza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 35.2 g; Séd: 2368.59 mg;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, MLE,  [MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z SEL,), Filet drobiowy z pieca konwekcyjno - PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, [parowego ( GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa Suroéwka z kapusty cze rwonej z olejem SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella

mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE, |rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z indyka (
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem ( |GOR,), Kompot z owocow migszanych (bez GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek

GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda  |dodatku cukru), Mandarynki Swiezy
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor, Roszponka  |Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt skyr mango-banan wysokobiatkowy ( JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Kanapka z wedling i Zielong safatg ( GLU, JAJ, |MLE,)
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2199.54 kcal; Biatko ogétem: 133.41 g; Thuszcz: 75.46 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 14.36 g;
Weglowodany ogétem: 299.48 g; Sacharoza: 4.23 g; Laktoza: 12.11 g; Btonnik pokamowy: 35.41 g; Sod: 2722.44 mg;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE, Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE, MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,  |SEL,), Filet drobiowy duszony ( GLU, SEL,), HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |Ziemniaki gotowane, Brokut gotowanyz wody, |OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE, |Kompot z owocow mieszanych, MUS Mozzarella w plastrach ( MLE,), Filet pieczony z
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem ( |OWOCOWY 120g indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup Podwieczorek: Pomidor

jednoporcjowy, Pomidor, Roszponka Jogu t skyr mango-banan wysokobiatkowy ( Positek nocny:

1 Sniadanie: MLE,) JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Kefir 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2144.85 kcal; Biatko ogotem: 151.79 g; Thuszcz: 62.42 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 14.28 g;
Weglowodany ogdtem: 297.16 g; Sacharoza: 21.25 g; Lakioza: 15.85 g; Blonnik pokamowy: 35.2 g; S6d: 2406.59 mg;

wtorek 2026-05-19 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. roslinna,
pieczywo bezglutenowe jasne, herbata czarna z
cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Mozzarella miekka
(kulki) ( MLE,), Pomidor , Roszponka

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ryzem
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Filet
drobiowy duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki
gotowane, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych,

Manda rynki

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella w
plastrach ( MLE,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek $wiezy,
Jaja (JAJ)

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2183.2 kcal; Biatko ogétem: 127.74 g; Ttuszcz: 76.89 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.07 g;
Weglowodany ogétem: 279.81 g; Sacharoza: 20.77 g; Laktoza: 11.75 g; Blonnik pokamowy: 29.19 g; Séd: 2712.59 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ptatki zytnie
peinoziamiste z napojem roslinnym ( GLU,),
Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), musztarda jednoporcjowa (
GOR,), Pomidor, Roszponka

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z
makaronem (GLU, MLE, SEL,), Filet drobiowy z
pieca konwekcyjno - parowego( GLU, JAJ,),
Ziemniaki gotowane, Surdwka z kapusty
czerwonej z olejem rzepakowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocdw
mieszanych, Mandarynki

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Jogurt veganski, Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogbrek $wiezy
Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2046.49 kcal; Biatko og6tem: 96.15 g; Ttuszcz: 59.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 6.35 g;
Weglowodany ogotem: 322.85 g; Sacharoza: 21.13 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 37.13 g; Sod: 2329.29 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Parowki sojowe, musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor, Roszponka

Zupa pieczarkowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Kotlety sojowe ala schabowe, Ziemniaki
gotowane, Suréwka z kapusty czerwonejz
olejem rzepakowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszan ych,
Manda rynki

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Mozzarella w
plastrach ( MLE,), Jogurt veganski, pasztet
sojowy, Ogodrek swiezy

Positek nocny:

JOGURT Z OWSIANKAW TUBCE

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2232.49 kcal; Biatko ogotem: 114.62 g; Thuszcz: 78.11 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 17.59 g;
Weglowodany ogdtem: 288.83 g; Sacharoza: 19.06 g; Lakioza: 12.11 g; Blonnik pokamowy: 24.4 g; S6d: 994.89 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE,), Krakowska drobiowa, Papryka czerwona,
Satata zielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron z duszonym migesem
drobiowym i warzywami ( GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Kompot z owocoéw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Poledwica sopocka, Serek $niadaniowy fromage
naturalny 80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2123.4 keal; Biatko ogétem: 130.91 g; Thuszcz: 73.56 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 270.92 g; Sacharoza: 23.77 g; Laktoza: 17.16 g; Blonnik pokamowy: 25.56 g; Séd: 1565.97 mg;

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |ORZ, SEL, GOR,), Makaron z duszonym migsem
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozekz |drobiowym iwarzywami ( GLU, JAJ, SEL,

pomidorem ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Pomidor, Satata zielona

GOR,), Kompot z owocdw mieszanych , MUS
OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajo
namigkko (JAJ,), Poledwica sopocka, Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2143.7 keal; Biatko ogdtem: 133.08 g; Thuszcz: 75.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.79 g;
Weglowodany ogétem: 275.53 g; Sacharoza: 21.53 g; Laktoza: 17.52 g; Blonnik pokamowy: 30.36 g; Sod: 1599.37 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Papryka cze rwona, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka, (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron z duszonym miesem
drobiowym i warzywami ( GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych (bez
dodatku cukru), Gruszka

Podwieczorek:

Kefir 2009 ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Poledwica sopocka, Serek $niadaniowy
fromage naturalny 80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2303.92 keal; Biatko ogotem: 141.61 g; Thuszcz: 82.27 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 22.45 g;
Weglowodany ogdtem: 298.89 g; Sacharoza: 8.87 g; Laktoza: 21.26 g; Btonnik pokamowy: 35.02 g; S6d: 1975.42 mg;

Sroda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
pomidorem ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Pomidor, Safata zielona

1 $niadanie:

Kanapka z pastg warzywng ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron z duszonym migsem
drobiowym i warzywami ( GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 120g

Podwieczorek:

Kefir 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajo
na miekko ( JAJ,), Poledwica sopocka, Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2262.98 kcal; Biatko ogétem: 139 g; Thuszcz: 78.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 23.08 g;
Weglowodany ogétem: 294.92 g; Sacharoza: 21.62 g; Laktoza: 21.62 g; Blonnik pokamowy: 32.28 g; Séd: 1767.57 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
kawa zbozowa zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Papryka czerwona, Satata zielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron bezglutenowy z
duszonym miesem drobiowym i warzywami (
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Gruszka

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Jajko ( JAJ,), Poledwica
sopocka, Serek $niadaniowy fromage naturalny
80g ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2162.2 keal; Biatko ogotem: 115.2 g; Tluszcz: 78.3 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 20.87 g;
Weglowodany ogétem: 270.83 g; Sacharoza: 22.93 g; Laktoza: 17.16 g; Blonnik pokamowy: 23.7 g; S6d: 1872.67 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Hummus, Krakowska
drobiowa, Papryka czerwona, Salata zielona

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Makaron z duszonym migsem drobiowym i
warzywami ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), Kompot z
owocow mieszanych, Gruszka

MASLO EXTRA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Poledwica sopocka, Jogurt veganski, Pomidor
Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2146.7 kcal; Biatko ogdtem: 89.45 g; Ttuszcz: 73.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 13.42 g;
Weglowodany ogoétem: 310.21 g; Sacharoza: 23.76 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 32.49 g; Sod: 1068.07 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE;), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Papryka czerwona, Satata zielona

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Knedle z owocami , Kompot z owocow
mieszanych, Gruszka

MASLO EXTRA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Safatka z pomidora ze szczypiorkiem ijogurtem
naturainym ( MLE, SEL,), Serek $niadaniowy
fromage naturainy 80g ( MLE,)

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1889.96 kcal; Biatko ogdtem: 84.69 g; Ttuszcz: 55.02 g; kw. tuszcz. nas ycone ogédtem: 21.8 g;
Weglowodany ogotem: 284.13 g; Sacharoza: 22.31 g; Laktoza: 8.4 g; Btonnik pokamowy: 21.27 g; S6d: 1385.67 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
kaszgmanna ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Pasta z tunczyka i seratwarogowego z
suszonymi pomidorami ( RYB, MLE,), Pomidor

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,
Cwikta z chrzanem, Kompot z owocow
mieszanych, kiwi

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarellamiekka (kulki) ( MLE,), ser twarogowy|
topiony (Deliser) (MLE,), Ogorek kiszony
Positek nocny:

Jogurt skyr mango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1980.01 kcal; Biatko og6tem: 97.66 g; Ttuszcz: 56.93 g; kw. #uszcz. nas ycone ogdtem: 8.75 g;
Weglowodany ogétem: 308.46 g; Sacharoza: 20.28 g; Laktoza: 13.3 g; Btonnik pokamowy: 25.89 g; Sod: 2015.29 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,

mleczna z kasza manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |Buraczki gotowane z jabtkiem, Kompot z owocow

SEL, GOR,), Pasta z ryby gotowanej i sera
biatego ( JAJ, RYB, MLE,), Pomidor

mieszanych, MUS OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor
Positek nocny:

Jogurt skyrmango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2088.05 kcal; Biatko ogdtem: 104.89 g; Ttuszcz: 64.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.2 g;
Weglowodany ogétem: 316.26 g; Sacharoza: 20.2 g; Laktoza: 12.68 g; Btonnik pokamowy: 31.44 g; S6d: 1699.79 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli (bez
dodatku cukru) z mlekiem ( MLE, ), Pasta z
tunczyka i sera twarogowego z suszonymi
pomidorami ( RYB, MLE,), Pomidor

1 $niadanie:

Kanapka z wedling i zielong safatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,
Cwikta z chrzanem , Kompot z owocow
mieszanych (bez dodatku cukru), kiwi
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), ser twarogowy|
topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek kiszony
Positek nocny:

Jogurt skyr mango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2132.36 kcal; Biatko ogétem: 107 .4 g; Ttuszcz: 65.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.1 g;
Weglowodany ogétem: 329.11 g; Sacharoza: 5.36 g; Laktoza: 13.3 g; Blonnik pokamowy: 36.4 g; Séd: 2386.14 mg;

czwartek 2026-05-21

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Pasta z ryby gotowanej i sera
biatego ( JAJ, RYB, MLE,), Pomidor

1 Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane,
Buraczki gotowane z jabtkiem, Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g
Podwieczorek:</B

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),

P omidor

Positek nocny:

Jogurt skyr mango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2320.05 kcal; Biatko ogétem: 115.18 g; Thuszcz: 76.49 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 13.56 g;
Weglowodany ogétem: 343.17 g; Sacharoza: 20.29 g; Laktoza: 12.68 g; Blonnik pokamowy: 33.36 g; Sod: 1829.99 mg;

czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,  [Rosdtjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),[Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta zturiczykai sera |MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa
twarogowego z suszonymi pomidorami ( RYB, Cwikta z chrzanem, Kompot z owocéw szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
MLE,), Serek typu wiejskiego ( MLE,), Pomidor  [mieszanych, kiwi Serek $niadaniowy fromage naturainy 80g (
MLE,), Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek
kiszony

Positek nocny:

Jogurt skyr mango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1952.21 kcal; Biatko ogétem: 96.03 g; Thuszez: 73.38 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.87 g;
Weglowodany ogotem: 254.12 g; Sacharoza: 18.8 g; Lakioza: 4.85 g; Btonnik pokamowy: 22.66 g; Sod: 2625.49 mg;

czwartek 2026-05-21 Jadlospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO - Krupnik ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), |MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,  |MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, ~ |CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli (bez dodatku|Cwikta z chrzanem , Kompot z owocow MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
cukru) z napojem rolinnym, Pasta z tunczykaz |mieszanych, kiwi czerwong soczewicg ( GLU, SEL, GOR,),
jajkiem (JAJ, RYB, GOR,), Pomidor Ogorek kiszony

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2192.21 kcal; Biatko ogétem: 84.95 g; Ttuszcz: 74.06 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 5.36 g;
Weglowodany ogotem: 337.18 g; Sacharoza: 22.53 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 36.09 g; S6d: 2077.03 mg;

czwartek 2026-05-21 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA
MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA

CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, [CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, |CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli (bez dodatku|MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Krupnik ( GLU,  |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
cukru) z miekiem ( MLE,), Pasta z turiczyka i sera |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kotlet z jaj (z pieca|cze rwong soczewica ( GLU, SEL, GOR,),
twarogowego z suszonymi pomidorami ( RYB,  |konwkecyjno - parowego) ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,|Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Ogédrek
MLE,), Pomidor ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, Cwikia z |kiszony

chrzanem, Kompot z owocow mieszanych, kiwi  |Positek nocny:

Jogurt skyrmango-banan wysokobiatkowy (
MLE,)

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2243.12 kcal; Biatko og6tem: 98.7 g; Thuszcz: 65.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 7.13 g;
Weglowodany ogétem: 369.02 g; Sacharoza: 27.22 g; Laktoza: 13.3 g; Btonnik pokamowy: 35.62 g; Sod: 1954.55 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-22 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze

szcz ypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki gotowane, Surdwka z kiszone;
kapusty z cebulg, Kompotz owocdw mieszanych,
Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wigjskiego ( MLE,), Poledwica sopocka, Papryka
czerwona

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2190.45 kcal; Biatko ogétem: 116.69 g; Ttuszcz: 79.72 g; kw. thuszcz. nas ycone og6étem: 9.96 g;
Weglowodany ogdtem: 293.47 g; Sacharoza: 46.97 g; Laktoza: 13.89 g; Blonnik pokamowy: 36.71 g; S6d: 2096.48 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),

warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki
gotowane, Marchew gotowana, Kompot z

Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,[owocow mieszanych, Banan

GOR,), Pomidor

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica sopocka,
Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2160.9 keal; Biatko ogdtem: 118.15 g; Ttuszcz: 75.48 g; kw. #uszcz. nas ycone ogdtem: 9.63 g;
Weglowodany ogétem: 301.54 g; Sacharoza: 47.66 g; Laktoza: 13.89 g; Blonnik pokamowy: 43.77 g; Sod: 1908.97 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Pomidor

1 Sniadanie:

Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU,
JAJ, 0Z], SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki gotowane, Surdwka z kiszonej
kapusty z cebulg, Kompot z owocéw mieszanych
(bez dodatku cukru), Banan

Podwieczorek:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica sopocka,
Papryka czerwona

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2395.8 kcal; Biatko ogdtem: 123.06 g; Thuszcz: 92.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.83 g;
Weglowodany ogbtem: 322.33 g; Sacharoza: 32.07 g; Laktoza: 13.89 g; Blonnik pokamowy: 46.17 g; Séd: 2129.43 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
na parze ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

1 Sniadanie:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi
warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki
gotowane, Marchew gotowana, Kompot z owocow
mieszanych, Banan

Podwieczorek:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica sopocka ,
Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2329.7 keal; Biatko ogétem: 137.75 g; Thuszcz: 77.98 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 11.23 g;
Weglowodany ogétem: 318.44 g; Sacharoza: 47.66 g; Laktoza: 13.89 g; Blonnik pokamowy: 43.77 g; Sod: 1908.97 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,

kawa zbozowa zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,[SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,

ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze
szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor

GOR,), Ziemniaki gotowane, Surdéwka z kiszonej
kapusty z cebulg , Kompot z owocdw mieszanych,
Banan

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu wiejskiego (
MLE,), Poledwica sopocka, Papryka czerwona
Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2252.45 kcal; Biatko og6tem: 106.5 g; Ttuszcz: 85.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.4 g;
Weglowodany ogétem: 295.62 g; Sacharoza: 46.21 g; Laktoza: 13.89 g; Blonnik pokamowy: 35.97 g; Sod: 2415.98 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
roslinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze

szcz ypiorkiem (bez dodatku mleka) ( JAJ, SEL,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi
warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki
gotowane, Surowka z kiszonej kapusty z cebula,
Kompot z owoc6w mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jogurt veganski,
Poledwica sopocka, Papryka czerwona
Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2183.15 kcal; Biatko ogétem: 99.34 g; Ttuszcz: 78.16 g; kw. uszcz. nas ycone ogétem: 8.66 g;
Weglowodany ogétem: 312.7 g; Sacharoza: 46.79 g; Laktoza: .72 g; Btonnik pokamowy: 38.68 g; Séd: 1606.78 mg;

piatek 2026-05-22

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, MLE,

ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA [SEL, GOR,), Ryba po grecku z duszonymi
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, |warzywami ( GLU, RYB, SEL, GOR,), Ziemniaki

SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica na parze ze
szcz ypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Pomidor

gotowane, Surdwka z kiszonej kapusty z cebula,
Kompot z owocéw mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wigjskiego ( MLE,), serek twarogowy w plastrach
( MLE,), Papryka czerwona

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2178.25 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 82.7 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.66 g;
Weglowodany ogoétem: 298 g; Sacharoza: 47.21 g; Laktoza: 13.89 g; Btonnik pokamowy: 37.08 g; Sod: 1742.58 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-23 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, KAKAO Z
MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( GLU,
JAJ, SEL, GOR,), Mozzarellamigkka (kulki) (
MLE,), Satata zielona, Ogorek kiszony

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kompot z owocow
mieszanych, Jabtko

MASLO EXTRA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, Ser biaty twarogowy ze $mietang (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2271.31 keal; Biatko ogotem: 113.13 g; Thuszcz: 74.85 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 16.48 g;
Weglowodany ogdétem: 307.74 g; Sacharoza: 50.17 g; Lakioza: 28.42 g; Blonnik pokamowy: 34.2 g; S6d: 1522.67 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,

KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,|SEL,), Makaron z soczewica i pomidami ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( |SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych,
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Mozzarellamiekka (kulki)|Jabtko pieczone

( MLE,), Satata zielona, Pomidor

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty twarogowy z jogurtem naturalnym ( MLE,),
Poledwica sopocka, Pomidor

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2184.76 kcal; Biatko ogotem: 122.85 g; Ttuszcz: 73.61 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 9.61 g;
Weglowodany ogétem: 302.59 g; Sacharoza: 27.87 g; Laktoza: 28.63 g; Blonnik pokamowy: 34.22 g; Sod: 1198.92 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAKAO Z MLEKIEM (bez
dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta (
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki)
( MLE,), Safata zielona, Ogorek kiszony

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kompot z owocéw
mieszanych (bez dodatku cukru), Jabko
Podwieczorek:

Jogurt skyr boréwka-banan wysokobiatkowy 140g
( MLE)),

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty twarogowy z jogurtem naturainym ( MLE,),
Pomidor , Poledwica sopocka

Positek nocny:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2348.81 kcal; Biatko ogétem: 129.97 g; Ttuszcz: 77.8 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 13.02 g;
Weglowodany ogdtem: 325.26 g; Sacharoza: 32.82 g; Laktoza: 13.63 g; Blonnik pokamowy: 43.79 g; Séd: 1896.07 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE,
KAKAO Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta (
GLU, JAJ, SEL, GOR,), Mozzarellamiekka (kulki)
( MLE,), Satata zielona , Pomidor

1 Sniadanie:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Makaron z soczewicg i pomidami ( GLU,
SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych,
Jabtko pieczone

Podwieczorek:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty twarogowy z jogurtem naturalnym ( MLE,),
Poledwica sopocka, Pomidor

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2328.76 kcal; Biatko ogdtem: 127.65 g; Tluszcz: 77.11 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 11.71 g;
Weglowodany ogétem: 324.89 g; Sacharoza: 27.87 g; Laktoza: 28.63 g; Blonnik pokamowy: 35.62 g; Sod: 1198.92 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
kakao zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg

SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( GLU, [( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

JAJ, SEL, GOR,), Mozzarellamigkka (kulki) (
MLE,), Satata zielona , Ogérek kiszony

Kompot z owocdw mieszanych, Jabtko

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica sopocka,

Ser biaty twarogowy ze $mietang ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2257.61 kcal; Biatko ogotem: 103.33 g; Ttuszcz: 75.11 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 9.99 g;
Weglowodany ogétem: 313.43 g; Sacharoza: 50.47 g; Laktoza: 28.04 g; Blonnik pokamowy: 35.47 g; Séd: 1866.47 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziamiste, kakao z napojem roslinnym ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa zfileta ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Satata zielona , Ogdrek kiszony

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg
( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kompot z owocdw mieszanych, Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, Hummus, Pomidor

Positek nocny:

Jogurt veganski

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2184.35 kcal; Biatko ogotem: 91.57 g; Thuszez: 76.21 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 11.85 g;
Weglowodany ogoétem: 313.99 g; Sacharoza: 48.23 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 38.92 g; Sod: 1851.42 mg;

sobota 2026-05-23

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

Marg. roslinna, pieczywo pszenno - zytnie i

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z

petnoziarniste, kakao z napojem roslinnym ( G LU, |ziemniakami ( SEL,), Ryz z warzywami i cieciorkg

JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z awokado i mozzarelii ( MLE,), Satata
zielona, Ogérek kiszony

(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kompot z owocoéw mieszanych, Jabtko

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sertwarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), Ser biaty twarogowy ze
$mietang ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2147.45 kcal; Biatko ogdtem: 91.31 g; Thuszcz: 72.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.79 g;
Weglowodany ogétem: 312.42 g; Sacharoza: 50.66 g; Laktoza: 28.04 g; Blonnik pokamowy: 37.67 g; Sod: 1647.12 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-24 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy ,Pomidor, Rukola,

Ros6t zmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki gotowane , Suréwka z marche wki,
selera i jabtka ze Smietang ( MLE, SEL,), Kompot
Z owocow mieszanych , Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SALATKA Z
WEDZONYM PSTRAGIEM 140G (GLU, SKR,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2200.05 kcal; Biatko ogotem: 102.28 g; Thuszcz: 77.83 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 13.45 g;
Weglowodany ogdtem: 306.36 g; Sacharoza: 42.74 g; Lakioza: 4.37 g; Btonnik pokamowy: 26.79 g; S6d: 2383.45 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy , Pomidor, Rukola

Rosdt zmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki gotowane, Cukinia duszona, Kompot z
owocow mieszanych, Banan

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor, serek twarogowy w plastrach (
MLE,)

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2061.1 keal; Biatko ogdtem: 113.85 g; Thuszcz: 63.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.65 g;
Weglowodany ogétem: 295.42 g; Sacharoza: 38.61 g; Laktoza: 4.01 g; Btonnik pokamowy: 28.73 g; Sod: 2099.94 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wigjskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy b/c , Pomidor , Rukola

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Rosét zmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki gotowane , Suréwka z marche wki,
selera i jabtka ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompot
z owocdw mieszanych (bez dodatku cukru),
Banan

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SALATKA Z
WEDZONYM PSTRAGIEM 140G (GLU, SKR,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2393.52 keal; Biatko ogdtem: 108.29 g; Thuszcz: 84.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.78 g;
Weglowodany ogdtem: 342.61 g; Sacharoza: 32.84 g; Lakioza: 4.37 g; Btonnik pokamowy: 34.18 g; S6d: 2634.25 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy , Pomidor , Rukola

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Ros&tzmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym ( GLU,
MLE,), Ziemniaki gotowane, Cukinia duszona,
Kompot z owocéw mieszanych, Banan
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor, serek twarogowy w plastrach (
MLE,)

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2236.77 kcal; Biatko ogdtem: 119.17 g; Thuszcz: 71.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.46 g;
Weglowodany ogotem: 322.04 g; Sacharoza: 38.7 g; Laktoza: 4.01 g; Btonnik pokamowy: 30.65 g; S6d: 2230.14 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Rosdt z makaronem bezglutenowym ( SEL,), Bitki

herbata czarna z cytryna ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowe duszone w sosie koperkowym ( GLU,

ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu wiejskiego (
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), dzem jednoporcjowy
,Pomidor, Rukola

MLE,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z
marchewki, selera i jabtka ze $mietang ( MLE,
SEL,), Kompot z owocow mieszanych, Banan

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony z indyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona, serek twarogowy w plastrach ( MLE,)
Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2096.85 kcal; Biatko ogdtem: 99.95 g; Thuszcz: 64.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.57 g;
Weglowodany ogétem: 300.83 g; Sacharoza: 41.91 g; Lakioza: 4.37 g; Btonnik pokamowy: 25.23 g; Séd: 2474.65 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
czerwong soczewica ( GLU, SEL, GOR,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), dzem jednoporcjowy ,Pomidor, Rukola

Rosdt zmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki drobiowe
duszone w sosie wiasnym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki gotowane , Suréwka z marche wki,
selera i jabtka ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompot
z owocow mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka ryzowa z
jajkiem i warzywami (bez jogurtu) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt veganski

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2186.9 kcal; Biatko ogotem: 93.44 g; Tiuszcz: 55.9 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.17 g; Weglowodany
ogotem: 368.45 g; Sacharoza: 44.64 g; Laktoza: 1.07 g; Btonnik pokamowy: 34.66 g; Sod: 1459.36 mg;

niedziela 2026-05-24

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu
wigjskiego ( MLE,), Mozzarella migkka (kulki) (
MLE,), dzem jednoporcjowy , Pomidor, Rukola

Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Kotlet z
soczewicy z kaszg jaglang i serem zottym ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki
gotowane, Surdwka zmarchewki, selera i jabtka
ze Smietang ( MLE, SEL,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SALATKA Z
WEDZONYM PSTRAGIEM 140G (GLU, SKR,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2240.51 kcal; Biatko ogotem: 81 g; Ttuszcz: 78.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 15.3 g; Weglowodany
ogotem: 340.09 g; Sacharoza: 43.09 g; Laktoza: 3.67 g; Blonnik pokamowy: 31.33 g; Séd: 2106.8 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA
MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL, MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -

ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA |GOR,), Makaron z duszon ym filetem drobiowym i [ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, |szpinakiem ( GLU, MLE,), Kompot z owocow CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,

SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong  |mieszanych, Mandarynki MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek do
soczewicg ( GLU, SEL, GOR,), Filet pieczony z smarowania ze szczypiorkiem ( MLE,),
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Ogorek kiszony SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
Ogorek Swiezy
Positek nocny:

Jogutt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2156.09 kcal; Biatko ogdtem: 107.5 g; Thuszcz: 67.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.59 g;
Weglowodany ogdtem: 314.3 g; Sacharoza: 22.14 g; Laktoza: 11.08 g; Btonnik pokamowy: 33.31 g; S6d: 2239.36 mg;

poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE, Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,), [MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, |Makaron z duszonym filetem drobiowym i HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta szpinakiem ( GLU, MLE,), Kompot z owocow 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
warzywna z czerwong soczewica ( GLU, SEL,  |mieszanych, MUS OWOCOWY 120g Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Serek do smarowania ze
MLE, SEL, GOR,), Pomidor szczypiorkiem ( MLE, ), Mozzarella miekka (kulki)
( MLE,), Pomidor
Positek nocny:
Jogutt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2175.79 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Thuszcz: 69.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g;
Weglowodany ogétem: 322.61 g; Sacharoza: 21.83 g; Laktoza: 11.44 g; Blonnik pokamowy: 35.21 g; Sod: 1908.22 mg;

poniedziatek 2026-05-25 Jadiospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
MARG. ROSLINNA, PIECZYWO Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL, MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z GOR,), Makaron z duszon ym filetem drobiowym i |PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, |szpinakiem ( GLU, MLE,), Kompot z owocow CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta mieszanych (bez dodatku cukru), Mandarynki  |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
warzywna z czerwong soczewicg ( GLU, SEL, Podwieczorek: drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
GOR,), Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, |Jogurt nat. 100g ( MLE,) Mozzarella miekka (kulki) ( MLE,), Serek do
MLE, SEL, GOR,), Og6rek kiszony smarowania ze szczypiorkiem ( MLE,), Ogorek
Il Sniadanie: $wiezy
Kanapka z serem mozzarella i roszponkg ( GLU, Positek nocny:
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Jogut pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2405.94 kcal; Biatko ogotem: 123.67 g; Thuszcz: 81 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.59 g;
Weglowodany ogétem: 343.16 g; Sacharoza: 7.24 g; Lakioza: 11.08 g; Btonnik pokamowy: 42.77 g; Sod: 2610.81 mg;

poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA
MARG. ROS_LI NNA, PIECZYWO PSZENNE, Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,), [MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, |Makaron z duszonym filetem drobiowym i HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta szpinakiem ( GLU, MLE,), Kompot z owocow 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
warzywna z czerwong soczewica ( GLU, SEL,  |mieszanych , MUS OWOCOWY 120g Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, |Podwieczorek: SEL, GOR,), Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,),
MLE, SEL, GOR,), Pomidor Jogurt nat. 100g ( MLE,) Pomidor
1 Sniadanie: Positek nocny:
Kanapka z seremmozzarellai roszponka ( GLU, Jogutt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2244.79 keal; Biatko ogdtem: 111.42 g; Thuszcz: 69.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 340.25 g; Sacharoza: 21.92 g; Laktoza: 11.44 g; Blonnik pokamowy: 37.13 g; Sod: 2038.42 mg;

poniedziatek 2026-05-25 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,

kawa zbozowa zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,|GOR,), Makaron bezglutenowy ze szpinakiem (

ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z
czerwong soczewica ( GLU, SEL, GOR,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogorek kiszony

MLE,), Kompot z owoc6w mieszanych ,
Mandarynki

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek do smarowania
ze szczypiorkiem ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Mozzarella
migkka (kulki) (MLE,), Ogorek Swiezy

Positek nocny:

Jogurt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2095.89 kcal; Biatko ogdtem: 70.29 g; Thuszcz: 70.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.36 g;
Weglowodany ogbtem: 314.21 g; Sacharoza: 21.3 g; Laktoza: 11.08 g; Btonnik pokamowy: 31.45 g; Séd: 2491.06 mg;

poniedziatek 2026-05-25

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong
soczewica ( GLU, SEL, GOR,), Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek kiszony

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym (
GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Makaron z
duszonym filetem drobiowym i szpinakiem (bez
nabiatu) ( GLU,), Kompot z owocdw mieszanych,
Mandarynki

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Hummus, Ogorek Swiezy

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2034.28 kcal; Biatko og6tem: 96.68 g; Ttuszcz: 59.06 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 4.53 g;
Weglowodany ogotem: 317.48 g; Sacharoza: 20.66 g; Laktoza: .18 g; Btonnik pokamowy: 36.96 g; Sod: 2072.16 mg;

poniedziatek 2026-05-25

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta warzywna z czerwong
soczewicg ( GLU, SEL, GOR,), Ogorek kiszony

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Makaron z biatym serem
i sosem truskawkowym ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszan ych,
Mandarynki

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek do
smarowania ze szczypiorkiem ( MLE,),
Mozzarella migkka (kulki) ( MLE,), Og6rek
Swiezy

Positek nocny:

Jogurt pitny b/c brzosk.-banan 250g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2185.42 kcal; Biatko ogotem: 86.27 g; Ttuszcz: 61.18 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 17.62 g;
Weglowodany ogbtem: 352.82 g; Sacharoza: 55.8 g; Laktoza: 14.32 g; Btonnik pokamowy: 31.25 g; Séd: 1459.61 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-26 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kiethaski drobiowe zfiletem ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor, Roszponka

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SEL,),
Roladki drobiowe panierowane z pieca
konwekcyjno - parowego ( GLU, JAJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Satatka ze $wiezych
pomidoréw ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompotz
owocdw mieszanych , Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (JAJ,),
Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2224.48 kcal; Biatko ogotem: 128.18 g; Thuszcz: 78.24 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 17.32 g;
Weglowodany ogdtem: 292.69 g; Sacharoza: 24.45 g; Laktoza: 13.81 g; Blonnik pokamowy: 28.59 g; Séd: 2195.27 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Roszponka

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SEL,),
Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, SEL,),
Ziemniaki gotowane, Satatka z pomidora ze
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym ( MLE,
SEL,), Kompot z owocdw mieszanych , MUS
OWOCOWY 120g

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko
namiekko ( JAJ,), Mozzarella w plastrach (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyrtruskawka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2089.85 kcal; Biatko ogdtem: 126.59 g; Thuszcz: 72.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 13.83 g;
Weglowodany ogétem: 282.52 g; Sacharoza: 21 g; Laktoza: 12.75 g; Btonnik pokamowy: 31.72 g; S6d: 1973.79 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor, Roszponka

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem fromage i rucolg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SEL,),
Roladki drobiowe panierowane z pieca
konwekcyjno - parowego ( GLU, JAJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Satatka ze $wiezych
pomidordw ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy
1409 ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2467.99 keal; Biatko ogétem: 136.49 g; Thuszcz: 84.92 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 17.76 g;
Weglowodany ogétem: 340.95 g; Sacharoza: 14.54 g; Laktoza: 13.81 g; Blonnik pokamowy: 39.75 g; Sod: 2566.77 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski drobiowe z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Roszponka

1 $niadanie:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SEL,),
Roladki d robiowe duszone ( GLU, JAJ, SEL,),
Ziemniaki gotowane, Satatka z pomidora ze
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym ( MLE,
SEL,), Kompot z owocow mieszanych, MUS
OWOCOWY 1209

Podwieczorek:

Jogurt pitny b/c mango-banan 250g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajo
namiekko ( JAJ,), Mozzarella w plastrach (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2313.85 kcal; Biatko ogotem: 135.14 g; Thuszcz: 76.74 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 16.68 g;
Weglowodany ogétem: 319.02 g; Sacharoza: 21 g; Laktoza: 12.75 g; Blonnik pokamowy: 33.72 g; Séd: 1973.79 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z kaszg,
kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR)), Kietbaski drobiowe zfiletem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor, Roszponka

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SEL,),
Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, SEL,),
Ziemniaki gotowane, Satatka ze Swiezych
pomidoréw ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jaiko ( JAJ,),
Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy

140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2161.18 kcal; Biatko ogdtem: 114.44 g; Ttuszcz: 78.6 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 15.35 g;
Weglowodany ogbtem: 282.31 g; Sacharoza: 23.83 g; Laktoza: 13.79 g; Blonnik pokamowy: 25.94 g; Séd: 2274.97 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski d robiowe
zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Pomidor,
Roszponka

Zupa kalfiorowa na wywarze warzywnym z
makaronem ( GLU, SEL,), Roladki drobiowe
panierowane z pieca konwekcyjno - parowego (
GLU, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane,
Satatka z buraka ( GLU, MLE,), Kompot z
owocow mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
czerwona

Positek nocny:

Kanapka z hummusem i roszponkg ( GLU, JAJ,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2045.85 kcal; Biatko ogotem: 103.87 g; Ttuszcz: 80.42 g; kw. thuszcz. nas ycone og6tem: 6.18 g;
Weglowodany ogotem: 271.85 g; Sacharoza: 23.46 g; Laktoza: 1.2 g; Btonnik pokamowy: 28.89 g; Sod: 2710.85 mg;

wtorek 2026-05-26

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z
ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Parowki sojowe, musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Hummus, Pomidor,
Roszponka

Zupa kalfiorowa na wywarze warzywnym z
makaronem (GLU, SEL,), Gotabki jarskie z kaszg|
jeczmienng i pieczarkami ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Satatka ze $wiezych
pomidoréw ze $mietang ( MLE, SEL,), Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (JAJ,),
Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
czerwona

Positek nocny:

Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy
140g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2029.88 kcal; Biatko ogotem: 89.8 g; Thuszcz: 74.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 15.44 g;
Weglowodany ogbtem: 290.01 g; Sacharoza: 25.74 g; Laktoza: 13.79 g; Blonnik pokamowy: 35.29 g; Séd: 1062.62 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka czerwona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogut skyr wysokobiatkowy naturalny( MLE,</l)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1993.29 kcal; Biatko ogétem: 99.57 g; Ttuszcz: 49.85 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 6.12 g;
Weglowodany ogétem: 323.21 g; Sacharoza: 55.94 g; Laktoza: 17.3 g; Btonnik pokamowy: 29.1 g; S6d: 1606.87 mg;

Sroda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ( GLU, JAJ, OZI, |Ryz z jablkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozekz |MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow

pomidorem ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor

mieszanych, Banan

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Poledwica sopocka, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2026.69 kcal; Biatko ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 51.98 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 6.98 g;
Weglowodany ogétem: 330.94 g; Sacharoza: 56.04 g; Laktoza: 17.66 g; Blonnik pokamowy: 35.07 g; Sod: 1640.27 mg;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka czerwona,

1 Sniadanie:
Kanapka z wedling i zielong satatg,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

(GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Ryz brazowy z jabtkami i sosem porzeczkowym
(bez dodatku cukru) ( MLE, ), Kompot z owocéw
mieszanych (bez dodatku cukru), Banan
Podwieczorek:

Kefir 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2152.54 kcal; Biatko ogétem: 114.7 g; Thuszcz: 61.24 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 7.58 g;
Weglowodany ogétem: 330.05 g; Sacharoza: 30.93 g; Lakioza: 21.4 g; Btonnik pokamowy: 38.56 g; S6d: 2011.32 mg;

Sroda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Papryka czerwona

Il Sniadanie:

Kanapka z wedling i Zielong satatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych, Banan

Podwieczorek:

Kefir 2009 ( MLE,)

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2171.19 keal; Biatko ogétem: 109.54 g; Ttuszcz: 59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdétem: 7.47 g; Weglowodany
ogotem: 342.92 g; Sacharoza: 56.04 g; Laktoza: 21.4 g; Btonnik pokamowy: 31.12 g; S6d: 1775.37 mg;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),

kawa zbozowa zmlekiem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,|Ryz z jablkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (|MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow

MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka czerwona

mieszanych, Banan

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek typu wiejskiego (
MLE,), Poledwica sopocka, ser twarogowy
topiony (Deliser)( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2103.29 kcal; Biatko ogdtem: 100.48 g; Ttuszcz: 55.07 g; kw. tluszcz. nas ycone ogodtem: 9.14 g;
Weglowodany ogétem: 327.96 g; Sacharoza: 55.18 g; Lakioza: 20.6 g; Btonnik pokamowy: 28.36 g; Séd: 2211.37 mg;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Marg. rodlinna, pieczywo pszenno - zytnie i
petnoziarniste, kawa zbozowa z napojem
rodlinnym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta z biatej fasoli i jabtka (
GLU, ORZ, SEL, GOR,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Kotlet z soczewicy z kaszq
jaglang ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z
buraczkéw z cebulg, Kompot z owocow
mieszanych, Banan

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
sopocka, Jajko ( JAJ,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt veganski

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2295.5 kcal; Biatko ogdtem: 80.51 g; Thuszcz: 73.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 7.57 g;
Weglowodany ogoétem: 373.64 g; Sacharoza: 44.76 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 40.83 g; Sod: 1291.93 mg;

Sroda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNIS TE, KAWA ZBOZOWA
ZMLEKIEM ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE,), Mozzarella w plastrach ( MLE,), Papryka
czerwona

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami ( SEL,), Kotlet z soczewicy z kaszq
jaglang (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Suréwka z buraczkdw z cebulg, Kompot z
owocdw mieszanych, Ziemniaki gotowane,
Banan

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jako (JAJ,),
Serek typu wigjskiego ( MLE,), sertwarogowy
topiony (Deliser) (MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2335.9 kcal; Biatko ogotem: 108.3 g; Tuszcz: 76.7 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 17.15 g;
Weglowodany ogétem: 342.64 g; Sacharoza: 43.31 g; Laktoza: 16.8 g; Btonnik pokamowy: 32.58 g; S6d: 1538.53 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA
MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO - Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU, ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,  [SEL,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z biafej CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamlecznaz |kapusty z jabtkiem, Kompot zowocow MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
kaszamanna ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, mieszanych, Mandarynki makaronowa z tuficzykiem, kukurydza i og6riem
GOR,), Pasta rybno-twarogowa z cebulg ( JAJ, konserwowym ( GLU, JAJ, RYB, MLE, GOR,)
MLE, GOR,), Papryka czerwona, Satata zielona Positek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2420.99 kcal; Biatko ogotem: 106.97 g; Thuszcz: 83.91 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 12.97 g;
Weglowodany ogdtem: 347 .46 g; Sacharoza: 29.87 g; Laktoza: 16.59 g; Blonnik pokamowy: 32.63 g; Séd: 2231.09 mg;

czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: DIETA tATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z kaszamanng (,GLU, SO0J, MLE, Ros6tjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)[MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE,
ORZ, SEL, GOR,), MARG. ROSLINNA, Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,), HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ,

PIECZYWO PSZENNE, HERBATA CZARNA Z  |Ziemniaki gotowane, Dynia gotowana, Kompotz |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,  [owocow mieszanych, MUS OWOCOWY 120g ryzowa z kurczakiem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ,), Pasta rybnotwarogowa ze SEL, GOR,), Poledwica sopocka
szczypiorkiem ( MLE, SEL,), Pomidor, Safata Positek nocny:
zielona Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2361.15 keal; Biatko ogétem: 110.84 g; Thuszcz: 79.89 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 11.15 g;
Weglowodany ogétem: 348.63 g; Sacharoza: 26.59 g; Laktoza: 14.05 g; Blonnik pokamowy: 40.12 g; Sod: 1550.24 mg;

czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),|PELNOZIARNISTE, HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI, (Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej kapusty z |CYTRYNA (bez dodatku cukru) ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli (bez |jabtkiem, Kompot z owocéw mieszanych (bez SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka

dodatku cukru) zmlekiem ( MLE,), Pasta dodatku cukru), Mandarynki makaronowa z turcz ykiem, kukurydza i ogé riem
rybno-twarogowa z cebulg ( JAJ, MLE, GOR,), |Podwieczorek: konserwowym ( GLU, JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Papryka czerwona, Satata zielona Jogurt nat. 100g ( MLE,) Positek nocny:

I Sniadanie: Sok wielowarzywny

Kanapka z pastg warzywna ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2484.72 kcal; Biatko ogotem: 115.56 g; Ttuszcz: 88.5 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.26 g;
Weglowodany ogétem: 353.09 g; Sacharoza: 14.94 g; Laktoza: 16.59 g; Blonnik pokamowy: 41.34 g; Séd: 2601.64 mg;

czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: DIETA BOGATOBIALKOWA

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE, Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MARG. ROSLINNA, PIECZYWO PS ZENNE,
HERBATA CZARNA ZCYTRYNA ( GLU, JAJ, |GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),HERBATA CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |Ziemniaki gotowane, Dynia gotowana, Kompotz (0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
mleczna z kaszg manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |owocéw mieszanych, MUS OWOCOWY 120g ryzowa z kurczakiem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR,), Pasta rybnotwarogowa ze Podwieczorek: SEL, GOR,), Poledwica sopocka
szczypiorkiem ( MLE, SEL,), Pomidor, Satata Jogurt skyr truskawka-banan wysokobiatkowy Positek nocny:

zielona 1409 ( MLE,) Sok wielowarzywny

1 Sniadanie:

Kanapka z pastg warzywng ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2513.43 kcal; Biatko ogdtem: 128.76 g; Thuszcz: 80.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 11.25 g;
Weglowodany ogétem: 368.92 g; Sacharoza: 26.68 g; Laktoza: 14.05 g; Blonnik pokamowy: 42.04 g; Sod: 1680.44 mg;

czwartek 2026-05-28 Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA / BEZGLUTENOWA

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Marg. rodlinna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupamleczna z kaszg
kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Pasta rybno-4warogowa z cebulg ( JAJ,
MLE, GOR,), Papryka czerwona, Satata zielona

Ros6tjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Surdéwka z biate]
kapusty z jabtkiem, Kompot z owocow
mieszanych, Mandarynki

Marg. ro$linna, pieczywo bezglutenowe jasne,
herbata czarna z cytryng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka ryzowa z
kurczakiem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2365.99 kcal; Biatko ogdtem: 96.65 g; Thuszcz: 79.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.53 g;
Weglowodany ogbtem: 343.92 g; Sacharoza: 25.52 g; Lakioza: 14.8 g; Btonnik pokamowy: 33.94 g; Séd: 2245.44 mg;

czwartek 2026-05-28

Jadtospis dla diety: PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

MARG.ROSLINNA, PIECZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Musli (bez dodatku
cukru) z napojem ro$linnym, Pasta z biatej fasoli i
jabtka ( GLU, ORZ, SEL, GOR,), Papryka
czerwona, Safatazielona

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki gotowane, Surdwka z biatej kapusty z
jabtkiem, Kompotz owocdw mieszanych,
Mandarynki

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka ryzowa z
jajkiem i warzywami (bez jogurtu) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR))

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2089.79 kcal; Biatko og6tem: 73.73 g; Ttuszcz: 64.79 g; kw. #uszcz. nas ycone ogdtem: 6.37 g;
Weglowodany ogofem: 345.69 g; Sacharoza: 25.42 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 40.24 g; Sod: 1057.66 mg;

czwartek 2026-05-28

Jadfospis dla diety: PODSTAWOWA/WEGETARIANSKA

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa z cebulg ( JAJ, MLE, GOR,),
Papryka czerwona, Satata zielona

Ros6t jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kotlet z soczewicy z kaszg jaglang i serem Z4itym
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem, Kompot z owocdw mieszanych,

Manda rynki

MARG.ROSLINNA, PIEC ZYWO PSZENNO -
ZYTNIE | PELNOZIARNISTE, HERBATA
CZARNA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka ryzowa z
jajkiem i warzywami ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), serek twarogowy w plastrach
(MLE,)

Positek nocny:

Jogurt naturalny wysokobiatkowy 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2187.13 kcal; Biatko ogétem: 91.11 g; Ttuszcz: 70.7 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.69 g;
Weglowodany ogbtem: 334.54 g; Sacharoza: 23.51 g; Lakioza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 31.11 g; Séd: 1407.26 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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