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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spagheti ( GLU, SEL, GOR,), Kompotz |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek

drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Rolada [owoc6w mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
ustrzycka, Ogorek konserwowy sopocka, Papryka czerwona

Positek nocny:

Banan

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2311 keal; Biatko ogétem: 102.14 g; Thuszcz: 87.15 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 22.53 g;
Weglowodany ogétem: 290.2 g; Sacharoza: 57.89 g; Laktoza: 10.27 g; Btonnik pokamowy: 14.8 g; S6d: 1674.12 mg;

poniedziatek 2025-12-08 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Rolada [Kompot z owocow mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
ustrzycka, Ogoérek konserwowy sopocka, Papryka czerwona
Positek nocny:
Banan

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2230 kcal; Biatko ogétem: 106.86 g; Ttuszcz: 75.3 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 290.87 g; Sacharoza: 57.15 g; Laktoza: 10.27 g; Btonnik pokamowy: 14.27 g; S6d: 1720.97 mg;

poniedziatek 2025-12-08 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych
Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, Zupa ogoérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), |Kompot z owocdw mieszanych serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Rolada ustrzycka, Ogdrek konserwowy sopocka, Papryka czerwona
Positek nocny:
Banan

Wartosci odzyweze: Energiakc: 2115.1 keal; Biatko ogdtem: 106.68 g; Ttuszcz: 78.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 8.15 g;
Weglowodany ogétem: 275.85 g; Sacharoza: 46.99 g; Laktoza: 10.27 g; Blonnik pokamowy: 17.6 g; Sod: 1703.77 mg;

poniedziatek 2025-12-08 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow
Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa bic ( GLU, |Zupa ogdrkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), |Kompotz owocow mieszanych b/c serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Rolada ustrzycka, Ogérek konserwowy Podwieczorek: sopocka, Papryka czerwona
Il $niadanie: Sok wielowarzywny Positek nocny:
Kanapka z serem z6itym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Banan
MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2255 kcal; Biatko ogétem: 115.08 g; Thuszcz: 87.11 g; kw. fuszcz. nasycone ogotem: 11.83 g;
Weglowodany ogétem: 285.49 g; Sacharoza: 26.94 g; Laktoza: 10.31 g; Blonnik pokamowy: 24.55 g; Sod: 1985.42 mg;

poniedziatek 2025-12-08 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Zupa ogbrkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Rolada [Kompotz owocow mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
ustrzycka, Ogoérek konserwowy sopocka, Papryka czerwona
Positek nocny:
Banan

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2230 kcal; Biatko ogétem: 106.86 g; Ttuszcz: 75.3 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 290.87 g; Sacharoza: 57.15 g; Laktoza: 10.27 g; Btonnik pokamowy: 14.27 g; Séd: 1720.97 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serfromage (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Ogorek $wiezy

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogorek kiszony

Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2140.7 kcal; Biatko ogdtem: 91.09 g; Tluszcz: 72.01 g; kw. tuszcz. nas ycone ogotem: 31.2 g;
Weglowodany ogétem: 290.5 g; Sacharoza: 36.48 g; Laktoza: 12.63 g; Btonnik pokamowy: 18.22 g; S6d: 2456.04 mg;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serfromage (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Pomidor

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marchew oprdszana ( GLU,
SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2140.2 keal; Biatko ogotem: 91.09 g; Thuszez: 72.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.23 g;
Weglowodany ogdtem: 290.65 g; Sacharoza: 36.23 g; Laktoza: 12.63 g; Blonnik pokamowy: 18.37 g; Sod: 2084.54 mg;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Zupamleczna z patkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serfromage (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Ogoérek Swiezy

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SOJ,

ORZ, SEL, GOR,), Marchew oprészana z

mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,

MLE, SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, [JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, |(Jajko ( JAJ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogo6rek kiszony

groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow |Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2103.1 kcal; Biatko ogdtem: 91.19 g; Thuszcz: 74.65 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.54 g;
Weglowodany ogétem: 291.68 g; Sacharoza: 36.52 g; Laktoza: 12.63 g; Blonnik pokamowy: 18.46 g; Sod: 2456.64 mg;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rosl., pieczywo
razowe, herbata bic ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)), serfromage (
MLE, ), dzem jednoporcjowy bic, Ogorek swiezy

Il Sniadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ))

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Gruszka

Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko ( JAJ,), Poledwica drobiowa ( GL U, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek kiszony
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2061.6 keal; Biatko ogdtem: 100.17 g; Thuszcz: 76.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.35 g;
Weglowodany ogétem: 281.13 g; Sacharoza: 6.31 g; Laktoza: 12.63 g; Btonnik pokamowy: 26.8 g; Sod: 2730.94 mg;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: indywidualne

Zupamleczna z patkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serfromage (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Ogérek Swiezy

Zupa kalafiorowa zmakaronem ( GLU, SOJ,

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,

MLE, SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, |JAJ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,

ORZ, SEL, GOR,), Marchew oprészana z

MLE, SEL, GOR,), Ogorek kiszony

groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow |Positek nocny:

mieszanych

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2140.7 kcal; Biatko ogdtem: 91.09 g; Tluszcz: 72.01 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 31.2 g;
Weglowodany ogétem: 290.5 g; Sacharoza: 36.48 g; Lakioza: 12.63 g; Btonnik pokamowy: 18.22 g; Sod: 2456.04 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-12-10 Jadtospis dla diety: podstawowa
Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Zurek z ziemniakami ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)), SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszan ych, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
Kietbaski cienkie z filetem, musztarda Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (|zotty ( JAJ, MLE,), Rolada ustrzycka,
jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek kiszony GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)) Rzodkiewka
Positek nocny:
serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2737.84 kcal; Biatko ogdtem: 132.31 g; Thuszcz: 110.53 g; kw. ftuszcz. nasycone ogotem: 35.79 g;
Weglowodany ogétem: 314.04 g; Sacharoza: 72.04 g; Laktoza: 29.1 g; Btonnik pokamowy: 13.75 g; S6d: 2044.42 mg;

$roda 2025-12-10 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (|JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie z filetem, keczup jednoporcjowy, |GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompotz  [serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Rolada
Pomidor owocdw mieszanych ustrzycka, Pomidor
Positek nocny:
serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2349 kcal; Biatko ogotem: 115.2 g; Ttuszcz: 81.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.01 g; Weglowodany
ogotem: 306.76 g; Sacharoza: 71.83 g; Laktoza: 28.68 g; Btonnik pokamowy: 13.8 g; Sod: 1050.52 mg;

$roda 2025-12-10 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, Rosét jarski (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),|Ser zoty (60) (JAJ, MLE,), Rolada ustrzycka,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (|Rzodkiewka, Marg. rodl., pieczywo mieszane,

Kietbaski cienkie z filetem, musztarda GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompotz |herbata ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
jednoporcjowa ( GOR,), Ogérek kiszony owocow mieszanych GOR, SEZ,)
Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2363.34 kcal; Biatko ogétem: 123.67 g; Ttuszcz: 85.24 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 15.63 g;
Weglowodany ogétem: 301.44 g; Sacharoza: 71.76 g; Laktoza: 28.74 g; Blonnik pokamowy: 13.33 g; Sod: 1886.32 mg;

sroda 2025-12-10 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU, [Roso6tjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),|Ser z6ty (60) (JAJ, MLE,), Rolada ustrzycka,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (|Rzodkiewka, Marg. ro$l., pieczywo mieszane,

Kietbaski cienkie z filetem, musztarda GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompotz  |herbata ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek kiszony owocow mieszan ych b/c GOR, SEZ)

1 Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Kanapka z serem z6tym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, |Jabtko serek homogenizowany naturalny

MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2527.74 keal; Biatko ogdtem: 134.07 g; Thuszcz: 98.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.66 g;
Weglowodany ogétem: 309.53 g; Sacharoza: 69.26 g; Laktoza: 13.78 g; Blonnik pokamowy: 20.98 g; Sod: 2170.97 mg;

sroda 2025-12-10 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),|Ser zétty (60) ( JAJ, MLE,), Rolada ustrzycka,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (|Rzodkiewka, Masto, pieczywo mieszane, herbata
Kietbaski cienkie z filetem, musztarda GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompotz |( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
jednoporcjowa ( GOR,), Ogérek kiszony owocdw mieszanych SEZ)
Positek nocny:
serek homogenizowan y waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2403.14 kcal; Biatko ogotem: 123.62 g; Thuszcz: 82.62 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g;
Weglowodany ogétem: 300.85 g; Sacharoza: 71.74 g; Lakioza: 28.74 g; Blonnik pokamowy: 13.21 g; Séd: 1886.02 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-11

Jadtospis dla diety: podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo mieszane,
herbata ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), Pasta z jajek i sera zoltego ( JAJ,
MLE, GOR,), Papryka zota, Satata zielona

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki,
Suréwka z pora, marchewki i jablka ( JAJ, MLE,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Krakowska drobiowa, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Ogorek konserwowy

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2428.15 kcal; Biatko ogdtem: 110.36 g; Ttuszcz: 90.82 g; kw. tluszcz. nas ycone ogotem: 24.5 g;
Weglowodany ogétem: 313.47 g; Sacharoza: 40.22 g; Laktoza: 16.12 g; Blonnik pokamowy: 25.4 g; S6d: 2044.04 mg;

czwartek 2025-12-11

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo mieszane,
herbata ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze szczypiorkiem (
JAJ, SEL, GOR,), Pomidor, Satata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Brokut
gotowany, Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Krakowska drobiowa, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2194.7 kcal; Biatko ogdtem: 99.6 g; Tluszcz: 73.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.41 g;
Weglowodany ogétem: 300.34 g; Sacharoza: 35.04 g; Laktoza: 15.59 g; Blonnik pokamowy: 20.19 g; Séd: 1556.15 mg;

czwartek 2025-12-11

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze
szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Papryka zotta,
Salata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z
pora, marchewki i jabtka ( JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Krakowska drobiowa, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Ogorek konserwowy

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2253.6 kcal; Biatko ogdtem: 98.68 g; Ttuszcz: 83.87 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 11.38 g;
Weglowodany ogétem: 309.1 g; Sacharoza: 39.68 g; Laktoza: 16.09 g; Btonnik pokamowy: 21.02 g; Sod: 1803.95 mg;

czwartek 2025-12-11

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo razowe,
herbata b/c ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze szczypiorkiem
( JAJ, SEL, GOR,), Papryka zota, Satata zielona

1 Sniadanie:
Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z
pora, marchewki i jabtka ( JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych blc
Podwieczorek:

Banan

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Krakowska drobiowa, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Ogorek konserwowy

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2310.83 kcal; Biatko ogdtem: 104.01 g; Thuszcz: 88.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.54 g;
Weglowodany ogétem: 316.01 g; Sacharoza: 30.43 g; Laktoza: 16.09 g; Blonnik pokamowy: 29.36 g; Sod: 1899.05 mg;

czwartek 2025-12-11

Jadtospis dla diety: indywidualne

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo mieszane,
herbata ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), Pasta z jajek ze szczypiorkiem (
JAJ, SEL, GOR,), Papryka zota, Satata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Pieczen rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew
oprdszana z groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Krakowska drobiowa, ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Ogorek konserwowy

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2301.3 kcal; Biatko ogétem: 98.83 g; Ttuszcz: 79.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.77 g;
Weglowodany ogdtem: 316.87 g; Sacharoza: 39.81 g; Laktoza: 15.61 g; Blonnik pokamowy: 23.07 g; Séd: 1865.95 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-12

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, SEL,
GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty,
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serfromage ( MLE,), Papryka z6lta
Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2086.2 kcal; Biatko ogétem: 95.2 g; Ttuszcz: 78.1 g; kw. uszcz. nasycone ogétem: 28.9 g; Weglowodany
ogotem: 266.83 g; Sacharoza: 41.7 g; Laktoza: 14.34 g; Blonnik pokamowy: 24.89 g; S6d: 1947.93 mg;

piatek 2025-12-12

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, SEL,
GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Brokut gotowany, Kompot z
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser fromage ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1998.65 kcal; Biatko ogdtem: 96.22 g; Ttuszcz: 69.6 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.08 g;
Weglowodany ogétem: 262.12 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 13.7 g; Btonnik pokarmowy: 24 g; S6d: 1659.12 mg;

piatek 2025-12-12

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, SEL,
GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Surdwka z kiszonej kapusty,
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serfromage ( MLE, ), Papryka z6ta
Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2033.6 kcal; Biatko ogotem: 94.84 g; Tiuszcz: 80.56 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 19.21 g;
Weglowodany ogétem: 264 .45 g; Sacharoza: 41.31 g; Laktoza: 14.34 g; Blonnik pokamowy: 24.47 g; Sod: 1920.73 mg;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy blc

1 $niadanie:

Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, SEL,
GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR)), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty,
Kompot z owocéw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Gruszka

Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serfromage ( MLE,), Papryka z6lta
Positek nocny:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2011.29 kcal; Biatko ogdtem: 99.83 g; Ttuszcz: 86.7 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.03 g;
Weglowodany ogbtem: 254 .46 g; Sacharoza: 11.08 g; Laktoza: 14.36 g; Blonnik pokamowy: 32.93 g; Séd: 2021.48 mg;

piatek 2025-12-12

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, SEL,
GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty,
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serfromage ( MLE, ), Papryka zota
Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2073.4 keal; Biatko ogdtem: 94.79 g; Thuszcz: 77.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.87 g;
Weglowodany ogétem: 263.86 g; Sacharoza: 41.29 g; Laktoza: 14.34 g; Blonnik pokamowy: 24.35 g; Sod: 1920.43 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-13

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, sertwarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), Ogorek kiszony, Satata
zielona

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Suréwka z ogorka kiszonego, Kompot z owocow
mieszan ych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka, Jajko ( JAJ,), Rzodkiewka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1923.85 kcal; Biatko ogdtem: 87.36 g; Ttuszcz: 75.1 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 17.23 g;
Weglowodany ogétem: 241.26 g; Sacharoza: 35.35 g; Laktoza: 9.41 g; Btonnik pokamowy: 19.78 g; S6d: 2059.42 mg;

sobota 2025-12-13

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser twarogowy

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),

topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek kiszony, Satata |Surdwka z ogorka kiszonego , Kompot z owocéw

zielona

mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka, Jajko ( JAJ,), Rzodkiewka
Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2087.75 kcal; Biatko ogotem: 102.07 g; Thuszcz: 78.39 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 16.88 g;
Weglowodany ogétem: 260.45 g; Sacharoza: 38.18 g; Laktoza: 24.41 g; Blonnik pokamowy: 20.47 g; Séd: 2066.72 mg;

sobota 2025-12-13

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kakao ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, sertwarogowy

Zupa jarzynowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna, (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),

topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek kiszony, Satata |Surowka z ogorka kiszonego, Kompot z owocow

zielona

mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony z indyka , Jajko ( JAJ,),
Rzodkiewka

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2047.95 kcal; Biatko ogotem: 102.12 g; Ttuszcz: 81.01 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 7.22 g;
Weglowodany ogétem: 261.04 g; Sacharoza: 38.2 g; Lakioza: 24.41 g; Btonnik pokamowy: 20.59 g; Sod: 2067.02 mg;

sobota 2025-12-13

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, sertwarogowy
topiony (Deliser) (MLE,), Ogorek kiszony, Satata
zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ))

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng, (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Suréwka z ogorka kiszonego, Kompot z owocow
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jabtko

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony z indyka , Jajko ( JAJ,),
Rzodkiewka

Positek nocny:

serek homogenizowany naturalny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2063.05 kcal; Biatko ogdtem: 111.28 g; Ttuszcz: 86.93 g; kw. tluszcz. nas ycone ogotem: 8.78 g;
Weglowodany ogétem: 253.53 g; Sacharoza: 25.56 g; Laktoza: 9.41 g; Btonnik pokamowy: 31.45 g; S6d: 2344.62 mg;

sobota 2025-12-13

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng (

Kietbasa krakowska wieprzowa , sertwarogowy |GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek kiszony , Satata |Surowka z ogorka kiszonego, Kompot z owocow

zielona

mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka, Jajko ( JAJ,), Rzodkiewka
Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2087.75 kcal; Biatko ogotem: 102.07 g; Thuszcz: 78.39 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 16.88 g;
Weglowodany ogdtem: 260.45 g; Sacharoza: 38.18 g; Laktoza: 24.41 g; Blonnik pokamowy: 20.47 g; Séd: 2066.72 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-14 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Rosotzmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |panierowany ( GLU, JAJ,), Ziemniaki, Cwiktaz |OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek

typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka, chrzanem, Kompot z owocéw mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Papryka czerwona sopocka, Ogorek $wiezy

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2041.7 keal; Biatko ogdtem: 100.14 g; Thuszcz: 59.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.51 g;
Weglowodany ogotem: 288.21 g; Sacharoza: 33.39 g; Laktoza: 3.3 g; Btonnik pokamowy: 19.83 g; S6d: 1429.04 mg;

niedziela 2025-12-14 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy [Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Buraczki 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka, gotowane, Kompot z owocoéw mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Pomidor sopocka, Pomidor
Positek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2041.7 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Ttuszcz: 68.8 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.18 g;
Weglowodany ogétem: 270.18 g; Sacharoza: 33.98 g; Laktoza: 3.3 g; Blonnik pokamowy: 19.06 g; S6d: 1357.04 mg;

niedziela 2025-12-14 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU, [Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy [Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Cwikta z JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka, |jabtkiem, Kompot z owocdw mieszanych serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Papryka czerwona sopock, Ogorek Swiezy
Positek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1985.9 kcal; Biatko ogdtem: 98.02 g; Ttuszcz: 66.69 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 5.18 g;
Weglowodany ogoétem: 278.21 g; Sacharoza: 35.27 g; Laktoza: 3.3 g; Btonnik pokamowy: 20.5 g; Séd: 1356.64 mg;

niedziela 2025-12-14 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Marg. roél., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU, |Rosot zmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy Masto, pieczywo razowe, herbata bic ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |panierowany ( GLU, JAJ,), Ziemniaki, Cwiklaz  |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Serek typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka, (jabtkiem, Kompot z owocow mieszanych b/c serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Papryka czerwona Podwieczorek: sopocka, Ogorek $wiezy

1 Sniadanie: Banan Positek nocny:

Kanapka z serem z6itym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Sok wielowarzywny

MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2185.8 kcal; Biatko ogdtem: 108.52 g; Thuszcz: 75.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.75 g;
Weglowodany ogétem: 295.99 g; Sacharoza: 24.91 g; Laktoza: 3.34 g; Btonnik pokamowy: 28.16 g; Sod: 1692.79 mg;

niedziela 2025-12-14 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Filet drobiowy [Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Cwikta z 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka, jabtkiem , Kompot z owocow mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Papryka czerwona sopocka, Ogorek Swiezy
Positek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2023.5 kcal; Biatko ogétem: 97.92 g; Ttuszcz: 64.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 14.84 g;
Weglowodany ogdtem: 277.03 g; Sacharoza: 35.23 g; Laktoza: 3.3 g; Blonnik pokamowy: 20.26 g; S6d: 1356.04 mg;
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