SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-15

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( JAJ, MLE, GOR,), Ogorek
kiszony

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Bitki schabowe w sosie
pieczarkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
fromage (MLE,), dzem jednoporcjowy,
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka zolta

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2139.97 keal; Biatko ogdtem: 86.84 g; Thuszcz: 84.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.82 g;
Weglowodany ogétem: 273.39 g; Sacharoza: 40.29 g; Laktoza: 20.2 g; Btonnik pokamowy: 16.66 g; Sod: 2263.49 mg;

poniedziatek 2025-12-15

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Bitki schabowe w sosie koperkowym

rybnotwarogowa ( MLE, SEL,), Ogorek kiszony |( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty

czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
fromage ( MLE,), dzem jednoporcjowy,
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka zotta

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2137.3 keal; Biatko ogdtem: 86.16 g; Ttuszcz: 84.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 31.6 g;
Weglowodany ogétem: 270.97 g; Sacharoza: 39.49 g; Laktoza: 20.37 g; Blonnik pokamowy: 15.89 g; Sod: 2238.77 mg;

poniedziatek 2025-12-15

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogérek
kiszony

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Bitki schabowe w sosie koperkowym
( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompct z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
ser fromage ( MLE,), dzem jednoporcjowy,
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka z6tta

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2097.5 kcal; Biatko ogdtem: 86.21 g; Tluszcz: 87 .51 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.94 g;
Weglowodany ogétem: 271.56 g; Sacharoza: 39.51 g; Laktoza: 20.37 g; Blonnik pokamowy: 16.01 g; Sod: 2239.07 mg;

poniedziatek 2025-12-15

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Marg. rosl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogérek
kiszony

1 $niadanie:

Kanapka z serkiem fromage ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Bitki schabowe w sosie koperkowym
( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych blc
Podwieczorek:

kiwi

Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
ser fromage ( MLE,), dzem jednoporcjowy b/c,
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka zotta

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2105 kcal; Biatko ogdtem: 91.32 g; Ttuszcz: 96.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.23 g; Weglowodany
ogotem: 259.73 g; Sacharoza: 9.98 g; Laktoza: 20.79 g; Blonnik pokamowy: 26.57 g; S6d: 2416.97 mg;

poniedziatek 2025-12-15

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogorek kiszony

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Bitki schabowe w sosie koperkowym
( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
fromage (MLE,), dzem jednoporcjowy,
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka z6tta

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2137.3 kcal; Biatko ogdtem: 86.16 g; Tiuszcz: 84.89 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 31.6 g;
Weglowodany ogétem: 270.97 g; Sacharoza: 39.49 g; Laktoza: 20.37 g; Blonnik pokamowy: 15.89 g; Sod: 2238.77 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-16 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,), |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser

mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE, |Kompot z owocow mieszanych z6ty (JAJ, MLE,), Poledwica sopocka, Papryka
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem, czerwona

Ogorek Swiezy, Satata zielona, musztarda Positek nocny:

jednoporcjowa ( GOR,) Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2242.51 keal; Biatko ogdtem: 123.41 g; Thuszcz: 85.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 29.66 g;
Weglowodany ogétem: 257.56 g; Sacharoza: 34.19 g; Laktoza: 16.56 g; Blonnik pokamowy: 15.51 g; Sod: 2322.84 mg;

wtorek 2025-12-16 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,), |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek

mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE, |Kompot z owocow mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem, sopocka, Pomidor
keczup jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2050.17 kcal; Biatko ogétem: 112.28 g; Ttuszcz: 67.59 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 19.2 g;
Weglowodany ogdtem: 259.26 g; Sacharoza: 34.32 g; Laktoza: 16.92 g; Blonnik pokamowy: 14.97 g; Séd: 1836.44 mg;

wtorek 2025-12-16 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU, |Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Makaron ze szpinakie ( GLU, MLE,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Kompot z owocdw mieszanych Ser z0ty (JAJ, MLE,), Poledwica sopocka,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z Papryka czerwona
filetem, musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Positek nocny:
Ogorek Swiezy, Satata zielona Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2051.71 kcal; Biatko ogotem: 120.87 g; Thuszcz: 72.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17 g;
Weglowodany ogétem: 256.33 g; Sacharoza: 34.36 g; Laktoza: 16.98 g; Blonnik pokamowy: 15.06 g; Sod: 2324.24 mg;

wtorek 2025-12-16 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa ogdrkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo  [SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
razowe, herbata bic ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, (Kompot z owocdw mieszanych bfc Ser 26ty (JAJ, MLE,), Poledwica sopocka,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z Podwieczorek: Papryka czerwona
filetem, musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,) Positek nocny:
Ogorek Swiezy, Satata zielona Serek typu wigjskiego ( MLE,)
1 Sniadanie:
Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2078.2 keal; Biatko ogdtem: 129.4 g; Tluszcz: 82.35 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.22 g;
Weglowodany ogotem: 238.46 g; Sacharoza: 4.11 g; Laktoza: 17 g; Btonnik pokamowy: 23.4 g; Séd: 2425.39 mg;

wtorek 2025-12-16 Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,), 0z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE, |Kompot z owocow mieszanych z6ky ( JAJ, MLE,), Poledwica sopocka, Papryka
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem, czerwona

Ogorek Swiezy, Satata zielona, musztarda Positek nocny:

jednoporcjowa ( GOR,) Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2089.31 kcal; Biatko ogétem: 120.77 g; Thuszcz: 70.17 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 26.66 g;
Weglowodany ogdtem: 255.15 g; Sacharoza: 34.32 g; Laktoza: 16.98 g; Blonnik pokamowy: 14.82 g; Sod: 2323.64 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-17

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek swiezy

Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Watrobka drobiowa ( GLU,),
Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Kietbasa
krakowska wieprzowa, Papryka zota

Positek nocny:

Banan

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2170.25 keal; Biatko ogétem: 93.15 g; Thuszcz: 85.3 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 19 g; Weglowodany
ogotem: 268.62 g; Sacharoza: 55.95 g; Laktoza: 10.23 g; Btonnik pokamowy: 15.65 g; Séd: 1380.43 mg;

$roda 2025-12-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Pomidor

Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Watrébka drobiowa duszona ( GLU,
MLE,), Ziemniaki, Brokut gotowany, Kompot z
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Kietbasa
krakowska wieprzowa, Pomidor

Positek nocny:

Banan

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2098.2 keal; Biatko ogotem: 94.83 g; Thuszez: 77.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.35 g;
Weglowodany ogdtem: 266.59 g; Sacharoza: 54.15 g; Laktoza: 10.59 g; Blonnik pokamowy: 15.18 g; Séd: 1125.52 mg;

Sroda 2025-12-17

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Zupamleczna z patkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z
filetem, keczup jednoporcjowy, Pomidor, Satata
zielona

Zupa ogoérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2012.57 kcal; Biatko ogotem: 112.38 g; Ttuszcz: 70.23 g; kw. tuszcz. nas ycone og6tem: 9.54 g;
Weglowodany ogétem: 260.44 g; Sacharoza: 34.36 g; Laktoza: 16.92 g; Blonnik pokamowy: 15.21 g; Sod: 1837.04 mg;

$roda 2025-12-17

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. roSl., pieczywo
razowe, herbata b/c ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z
filetem, musztarda jednoporcjowa ( GOR,),
Pomidor, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wigjskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1996.01 kcal; Biatko ogdtem: 123.34 g; Thuszcz: 72.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.13 g;
Weglowodany ogbtem: 248 .42 g; Sacharoza: 9.55 g; Laktoza: 24.42 g; Btonnik pokamowy: 23.85 g; Séd: 2183.34 mg;

$roda 2025-12-17

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)), Kietbaski cienkie z filetem,
keczup jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona

Zupa ogoérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2050.17 kcal; Biatko ogotem: 112.28 g; Ttuszcz: 67.59 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 19.2 g;
Weglowodany ogétem: 259.26 g; Sacharoza: 34.32 g; Laktoza: 16.92 g; Blonnik pokamowy: 14.97 g; Sod: 1836.44 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-18

Jadtospis dla diety: podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo mieszane,
herbata ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Ogérek kiszony, Safata zielona

Kapu$niak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,), Ryz z
jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), serfromage ( MLE,), Filet pieczony z
indyka, Papryka czerwona

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2297.9 kcal; Biatko ogdtem: 82.55 g; Tuszcz: 74 .47 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 339.73 g; Sacharoza: 49.91 g; Laktoza: 16.93 g; Blonnik pokamowy: 23.99 g; Sod: 1639.34 mg;

czwartek 2025-12-18

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta drobiowa ( GL U, JAJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor, Safata zielona,
Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ))

Kapusniak z wioskiej kapusty ( MLE, SEL,), Ryz
z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), serfromage ( MLE,), Filet pieczony z
indyka, Pomidor

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2298.9 kcal; Biatko ogdtem: 82.5 g; Tluszcz: 74.47 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 29.13 g;
Weglowodany ogdtem: 340.33 g; Sacharoza: 49.96 g; Laktoza: 16.93 g; Blonnik pokamowy: 24.09 g; Séd: 1294.84 mg;

czwartek 2025-12-18

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek kiszony, Satata
zielona

Kapusniak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,), Ryz z
jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jako (JAJ,), serfromage ( MLE,), Filet
pieczony z indyka, Papryka cze rwona

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2260.3 keal; Biatko ogdtem: 82.65 g; Thuszcz: 77.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 19.46 g;
Weglowodany ogétem: 340.91 g; Sacharoza: 49.95 g; Laktoza: 16.93 g; Blonnik pokamowy: 24.23 g; Sod: 1639.94 mg;

czwartek 2025-12-18

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo razowe,
herbata b/c ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogbrek kiszony, Satata
zZielona

Kapusniak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,), Ryz
brazowy z jabtkami i sosem porzeczkowym b/c (
SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jabtko

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Jako ( JAJ,), serfromage ( MLE,), Filet
pieczony z indyka, Papryka czerwona

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2154.6 kcal; Biatko ogdtem: 83.02 g; Thuszcz: 80.93 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 20.74 g;
Weglowodany ogétem: 309.39 g; Sacharoza: 29.88 g; Laktoza: 16.93 g; Blonnik pokamowy: 29.59 g; Sod: 1602.54 mg;

czwartek 2025-12-18

Jadtospis dla diety: indywidualne

Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE, |Kapusniak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,), Ryz

ORZ, SEL, GOR,), Pasta drobiowa ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogorek kiszony, Satata
zZielona

z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), serfromage ( MLE,), Filet pieczony z
indyka, Papryka czerwona

Positek nocny:

Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1952.1 keal; Biatko ogotem: 74.9 g; Thuszcz: 64.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 23.9 g; Weglowodany
ogotem: 280.88 g; Sacharoza: 39.48 g; Laktoza: 16.93 g; Btonnik pokamowy: 21.56 g; Séd: 1231.32 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-19

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kaw ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), dzem jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet zjaj ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Surowka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem ( JAJ, MLE, GOR,), Kompot
Z OWOCOW mieszanych

Satatka Sledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Positek nocny:
kiwi

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1691.6 kcal; Biatko ogotem: 55.33 g; Tuszcz: 53.81 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 13.23 g;
Weglowodany ogétem: 264.27 g; Sacharoza: 28.95 g; Laktoza: 10.48 g; Blonnik pokamowy: 22.13 g; Sod: 2601.1 mg;

piatek 2025-12-19

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet z jaj ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Surdwka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem, Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka, Serek typu wiejskiego (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

kiwi

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2018.7 kcal; Biatko ogétem: 76.55 g; Ttuszcz: 61.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.96 g;
Weglowodany ogétem: 307.06 g; Sacharoza: 36.29 g; Lakioza: 12.7 g; Btonnik pokamowy: 21.77 g; S6d: 1504.82 mg;

piatek 2025-12-19

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet zjaj ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem, Kompot z owocow
mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Safatka $ledziowa (D) (JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Positek nocny:

kiwi

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1988.3 kcal; Biatko ogdtem: 63.29 g; Ttuszcz: 65.32 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 7.79 g;
Weglowodany ogétem: 322.78 g; Sacharoza: 38.96 g; Laktoza: 10.12 g; Blonnik pokamowy: 24.87 g; Sod: 2985.32 mg;

piatek 2025-12-19

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

1 Sniadanie:

Kanapka z serem biatyn ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet z jaj (D) ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem (D), Kompot z owocéw
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Satatka Sledziowa (D) ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Positek nocny:

kiwi

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2043.3 kcal; Biatko ogdtem: 76.16 g; Tluszcz: 75.1 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 12.16 g;
Weglowodany ogétem: 307.23 g; Sacharoza: 9.09 g; Laktoza: 11.26 g; Btonnik pokamowy: 33.35 g; Sod: 3099.07 mg;

piatek 2025-12-19

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet z jaj (D) ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
pekinskiej z jabtkiem (D), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
$ledziowa (D) (JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Positek nocny:

kiwi

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2028.1 keal; Biatko ogdtem: 63.24 g; Tluszcz: 62.7 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 17.45 g;
Weglowodany ogbtem: 322.19 g; Sacharoza: 38.94 g; Laktoza: 10.12 g; Blonnik pokamowy: 24.75 g; Séd: 2985.02 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Jadtospis dla diety: podstawowa
Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Spaghetti ( GLU, SEL, GOR,),|0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Kompot z owocow mieszan ych 26ty (JAJ, MLE,), Poledwica sopocka, Ogorek
GOR,), Rolada ustrzycka, Papryka z6ka Swiezy
Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2252.5 kcal; Biatko ogotem: 114.96 g; Ttuszcz: 87.3 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 29.76 g;
Weglowodany ogétem: 262.01 g; Sacharoza: 36.46 g; Laktoza: 24.82 g; Blonnik pokamowy: 12.79 g; Sod: 1884.42 mg;

sobota 2025-12-20 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupakoperkowaz ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Spagheti (D) ( GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych z6ky (60) (JAJ, MLE,), Poledwica sopocka,
GOR,), Rolada ustrzycka, Pomidor Pomidor
Positek nocny:
serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2178.7 keal; Biatko ogétem: 120.12 g; Tluszcz: 75.53 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.05 g;
Weglowodany ogétem: 264.4 g; Sacharoza: 36.1 g; Laktoza: 24.82 g; Blonnik pokamowy: 12.71 g; Sod: 1935.27 mg;

sobota 2025-12-20 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kakao ( GLU,  |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |ORZ, SEL, GOR,), Spaghetti (D) ( GLU, JAJ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych Ser z6ty (60) ( JAJ, MLE,), Poledwica sopocka,
GOR,), Rolada ustrzycka, Papryka z6tta Ogorek Swiezy

Positek nocny:

serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2136.9 keal; Biatko ogétem: 119.97 g; Tluszcz: 78.15 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.37 g;
Weglowodany ogétem: 264 .49 g; Sacharoza: 36.12 g; Laktoza: 24.82 g; Blonnik pokamowy: 12.68 g; Sod: 1932.57 mg;

sobota 2025-12-20 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |ORZ, SEL, GOR,), Spagheti (D) ( GLU, JAJ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych b/c  |Ser z6ty (60) ( JAJ, MLE,), Poledwica sopocka,

GOR,), Rolada ustrzycka, Papryka zota Podwieczorek: Ogorek $wiezy
Il Sniadanie: Gruszka Positek nocny:
Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, serek homogenizowany naturalny

ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2086.6 kcal; Biatko ogdtem: 129.2 g; Tluszcz: 81.8 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 15.58 g;
Weglowodany ogotem: 245.28 g; Sacharoza: 2.93 g; Laktoza: 9.82 g; Btonnik pokamowy: 21.14 g; S6d: 2207.17 mg;

sobota 2025-12-20 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Spaghetti (D) ( GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |SEL, GOR,), Kompot z owocdw mieszanych z6ky ( JAJ, MLE,), Poledwica sopocka, Ogorek
GOR,), Rolada ustrzycka, Papryka z6tta Swiezy
Positek nocny:
serek homogenizowany waniliowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2176.7 kcal; Biatko ogétem: 119.92 g; Thuszcz: 75.53 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.03 g;
Weglowodany ogétem: 263.9 g; Sacharoza: 36.1 g; Laktoza: 24.82 g; Blonnik pokamowy: 12.56 g; Sod: 1932.27 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-21

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,),
Ogorek konse rwowy, Satata zielona

Rosot z makaronem ( GLU, SEL,), Kotlet mielony
drobiowy, panierowany ( GLU, JAJ,), Ziemniaki,
Buraczki zasmazane z jabtkiem ( GLU, SOJ,
MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Papryka czerwona

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2130.15 kcal; Biatko ogdtem: 89.37 g; Thuszcz: 72.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 18.38 g;
Weglowodany ogétem: 294.92 g; Sacharoza: 58.66 g; Laktoza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 18.97 g; Sod: 1628.41 mg;

niedziela 2025-12-21

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, [Ros6tz makaronem ( GLU, SEL,), Kotlet mielony
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,), Ziemniaki,

jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,),
Pomidor, Satata zielona

Buraczki gotowane z jablkiem ( GLU, SOJ,
MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Pomidor

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2019.1 kcal; Biatko ogétem: 87.94 g; Ttuszcz: 67.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 280 g; Sacharoza: 54.34 g; Laktoza: 3.31 g; Blonnik pokamowy: 18.34 g; Sod: 1389.39 mg;

niedziela 2025-12-21

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL,
GOR,), Ogbrek konserwowy, Satata zielona

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Buraczki gotowane z jabtkiem ( GLU,
SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska
drobiowa, Papryka czerwona

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1987 keal; Biatko ogotem: 87.74 g; Thuszcz: 69.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.29 g; Weglowodany
ogotem: 282.43 g; Sacharoza: 56.53 g; Laktoza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 18.33 g; Séd: 1577.49 mg;

niedziela 2025-12-21

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL,
GOR,), Ogérek konserwowy, Safata zielona

1 $niadanie:

Kanapka z serem zétym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Rosot z makaronem ( GLU, SEL,), Kotlet mielony
drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,), Ziemniaki
Buraczki gotowane z jabtkiem ( GLU, SOJ,
MLE;), Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska
drobiowa, Papryka czerwona

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2070.7 kcal; Biatko ogétem: 101.32 g; Thuszcz: 83.32 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 15 g; Weglowodany
ogotem: 264.58 g; Sacharoza: 26.28 g; Laktoza: 3.35 g; Btonnik pokamowy: 26.67 g; S6d: 1842.04 mg;

niedziela 2025-12-21

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, [Roso6tz makaronem ( GLU, SEL,), Kotlet mielony
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,), Ziemniaki,

jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,),
Ogorek konse rwowy, Satata zielona

Buraczki gotowane z jabtkiem ( GLU, SOJ,
MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
Papryka czerwona

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2024.6 kcal; Biatko ogétem: 87.64 g; Thuszcz: 67.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.95 g;
Weglowodany ogdtem: 281.25 g; Sacharoza: 56.49 g; Lakioza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 18.09 g; S6d: 1576.89 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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