SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAWA ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z ryby
gotowane; i sera biatego ( JAJ, RYB, MLE,),
Poledwica sopocka, Ogérek kiszony

Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej
kapusty z jabtkiem, Kompot z owocow

mieszan ych, Gruszka

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), serek twarogowy w
plastrach/chrzan-koperek, Papryka czerwona
Positek nocny:

Jogurt z owsiankg owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2034.94 kcal; Biatko ogotem: 104.03 g; Ttuszcz: 65.39 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 20.7 g;
Weglowodany ogdtem: 279.34 g; Sacharoza: 29.28 g; Laktoza: 10.69 g; Blonnik pokamowy: 27.17 g; Séd: 2155.82 mg;

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, KAWA ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z ryby gotowanej i sera biatego ( JAJ,
RYB, MLE,), Poledwica sopocka, Pomidor

Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Brokut gotowany,
Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 1209

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Poledwica drobiowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek twarogowy
plastry/szpinak-czosnek, Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1880.04 kcal; Biatko ogétem: 102.43 g; Thuszcz: 54.85 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 18.25 g;
Weglowodany ogétem: 269.65 g; Sacharoza: 24.97 g; Laktoza: 10.69 g; Blonnik pokamowy: 27.91 g; Sod: 1464.62 mg;

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWAB/C ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z ryby
gotowane;j i sera biatego ( JAJ, RYB, MLE,),
Poledwica sopocka, Ogérek kiszony

1 Sniadanie:

Kanapka z serem biatym i rukolg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej
kapusty z jabtkiem, Kompot z owocow
mieszanych b/c, Gruszka

Podwieczorek:

kefir 200g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Serek twarogowy
plastry/szpinak-czosnek, Papryka czerwona
Positek nocny:

Jogurt z owsiankg owoc.180g ( GLU, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2233.14 keal; Biatko ogdtem: 123.25 g; Thuszcz: 77.07 g; kw. luszcz. nasycone ogétem: 15.39 g;
Weglowodany ogétem: 309.17 g; Sacharoza: 9.75 g; Laktoza: 15.93 g; Btonnik pokamowy: 36.65 g; Séd: 2584.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski
cienkie zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), musztarda jednoporcjowa ( GOR,),
Ogorek Swiezy, Rukola

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana prazona, Cwikta z chrzanem,
Kompot z owocow mieszan ych, Banan

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka z6ta, Serek do
smarowania ze szczypiorkiem 80g ( MLE,)
Positek nocny:

SKYR truskawka-banan wysokobiatkowy 140g (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2294.59 kcal; Biatko ogotem: 110.41 g; Ttuszcz: 84.6 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 21.75 g;
Weglowodany ogdtem: 298.83 g; Sacharoza: 46.05 g; Laktoza: 12.12 g; Blonnik pokamowy: 29.81 g; Séd: 2272.09 mg;

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Zupa mleczna z kaszg manng
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski
cienkie zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), keczup jednoporcjowy, Pomidor, Rukola

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana biata, Buraczki gotowane z
jabtkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw
mieszanych, Banan

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Serek do smarowania ze
szcz ypiorkiem 80g ( MLE,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor
Positek nocny:

SKYR truskawka-banan wysokobiatkowy 140g (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2348.65 kcal; Biatko ogdtem: 115.37 g; Thuszcz: 87.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 23.53 g;
Weglowodany ogétem: 308.02 g; Sacharoza: 46.51 g; Laktoza: 12.13 g; Blonnik pokamowy: 33.45 g; Sod: 2298.84 mg;

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski
cienkie zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), musztarda jednoporcjowa ( GOR,),
Ogorek Swiezy, Rukola

1 $niadanie:

Kanapka z wedling i Zielong satatq ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))

Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana prazona, Cwiktaz chrzanem,
Kompot z owocdw mieszanych b/c, Banan
Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Papryka z6ta , Serek do

smarowania ze szczypiorkiem 80g ( MLE,),
Positek nocny:

SKYR truskawka-banan wysokobiatkowy b/c
1409 ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2550.09 keal; Biatko ogotem: 138.26 g; Ttuszcz: 101.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.43 g;
Weglowodany ogétem: 322.75 g; Sacharoza: 26.17 g; Laktoza: 12.12 g; Blonnik pokamowy: 39.37 g; Sod: 2443.79 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAWA ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Filet pieczony z indyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
Swiezy

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Spaghetti ( GLU, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych, Jabtko

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Ser z6ty ( JAJ, MLE,), Kietbasa
szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka czerwona

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2251.2 keal; Biatko ogétem: 113.93 g; Thuszcz: 76.16 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 22.19 g;
Weglowodany ogétem: 291.62 g; Sacharoza: 48.67 g; Laktoza: 13.56 g; Blonnik pokamowy: 25.02 g; Séd: 2372.47 mg;

Sroda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, KAWA ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), Filet pieczony z
indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor

Zupa jarzynowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), serek twarogowy w plastrach (
MLE,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1993.8 keal; Biatko ogétem: 112.53 g; Thuszcz: 60.99 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.46 g;
Weglowodany ogétem: 273.16 g; Sacharoza: 27.09 g; Laktoza: 12.86 g; Blonnik pokamowy: 28.27 g; Sod: 1949.92 mg;

$roda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA B/C ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Filet pieczony z indyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek
Swiezy

1 $niadanie:

Kanapka z jajkiem i roszponkg ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Spaghetti ( GLU, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych b/c , Jabtko

Podwieczorek:

SKYR truskawka-banan wysokobiatkowy b/c 140g
(MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Mozzarella, Kielbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka czerwona

Positek nocny:
Jogurt nat. 100g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2364.19 keal; Biatko ogdtem: 122.51 g; Thuszcz: 72.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.85 g;
Weglowodany ogétem: 308.75 g; Sacharoza: 28.78 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik pokamowy: 34.48 g; Séd: 2259.72 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

Platki Zytnie petnoziarniste namleku ( GLU,
MLE,), MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE
| PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Pasta z cieciecierzycy z suszonymi
pomidorami ( GLU, ORZ, SEZ,), Mozzarella kulki
( MLE,), Ogorek kiszony

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,),
Ziemniaki gotowane, Suréwka z marche wki,
seleraijabtka ( MLE, SEL,), Kompot z owocow
mieszanych, Mandarynki

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Serek $niadaniowy fromage
naturalny 80g ( MLE,), Ogorek $wiezy

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2321.77 kcal; Biatko ogotem: 109.48 g; Thuszcz: 82.98 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 296.07 g; Sacharoza: 34.61 g; Laktoza: 15.42 g; Blonnik pokamowy: 36.42 g; Séd: 2689.05 mg;

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), MASLO, PIECZYWO
PSZENNE, HERBATA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
warzywna z czerwong soczewica ( GLU, SEL,
GOR,), Mozzarella kulki ( MLE,), Pomidor

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kurczak gotowany ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane, Marchew gotowana,
Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2294.41 keal; Biatko ogdtem: 111.43 g; Ttuszcz: 80.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.1 g;
Weglowodany ogotem: 316.2 g; Sacharoza: 28.53 g; Laktoza: 15.06 g; Btonnik pokamowy: 38.4 g; Séd: 2078.58 mg;

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Platki Zytnie petnoziarniste namleku ( GLU,
MLE,), MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Pasta z cieciecierzycy z suszonymi
pomidorami ( GLU, ORZ, SEZ,), Mozzarella kulki
( MLE,), Ogbrek kiszony

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling i zielong safatg ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik czysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,),
Ziemniaki gotowane, Suréwka z marchewki,
seleraijabtka ( MLE, SEL,), Kompot z owocow
mieszanych b/c, Mandarynki

Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Serek
$niadaniowy fromage naturalny 80g ( MLE,),
Ogorek Swiezy

Positek nocny:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2492.32 keal; Biatko ogdtem: 125.57 g; Thuszcz: 90.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.43 g;
Weglowodany ogdtem: 318.54 g; Sacharoza: 19.77 g; Lakioza: 15.42 g; Blonnik pokamowy: 46.48 g; Séd: 3129.6 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAWA ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Mozzarella,
Ogorek Swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba z pieca konwekcyno -
parowego ( GLU, JAJ, RYB,), Ziemniaki
gotowane, Surowka z kiszonej kapusty, Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), sertwarogowy topiony (
MLE,), Jogurt owocowy 100g ( MLE,), Ogérek
Swiezy

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2173.55 kcal; Biatko ogétem: 74.44 g; Ttuszcz: 76.18 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 14.5 g;
Weglowodany ogotem: 227.39 g; Sacharoza: 25.94 g; Laktoza: .47 g; Blonnik pokamowy: 27.55 g; Sod: 1374.88 mg;

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, KAWA ( GLU, |Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

SEL, GOR,), Ryba duszona ( GLU, RYB, MLE,

Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), |SEL,), Ziemniaki gotowane, Cukinia duszona,

Mozzarella, Pomidor

Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), sertwarogowy
topiony ( MLE,), Jogurt owocowy 100g ( MLE,),
Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2265.85 kcal; Biatko ogdtem: 95.93 g; Thuszcz: 86.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.34 g;
Weglowodany ogétem: 263.37 g; Sacharoza: 28.84 g; Laktoza: 10.05 g; Blonnik pokamowy: 34.77 g; Sod: 1565.57 mg;

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA B/C ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajecznica
ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), Mozzarella,
Ogorek Swiezy

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach i
zielong satatg ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba z pieca konwekcyno -
parowego ( GLU, JAJ, RYB,), Ziemniaki
gotowane, Surowka z kiszonej kapusty, Kompot z
owocdw mieszanych b/c, Gruszka
Podwieczorek:

SKYR wysokobiatkowy naturalny ( MLE,)

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), sertwarogowy topiony (
MLE,), Jogurt owocowy 100g ( MLE,)

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2539.98 kcal; Biatko ogétem: 112.4 g; Thuszcz: 95.13 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.28 g;
Weglowodany ogdtem: 304.88 g; Sacharoza: 16.71 g; Lakioza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 36.75 g; S6d: 2108.48 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-21 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAKAO ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Rolada ustrzycka ( MLE,), Papryka czerwona,
Satata zielona

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem (
GLU, MLE,), Kompot z owocdw mieszan ych,
Jabtko

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Jajko ( JAJ,), Krakowska drobiowa, serek
twarogowy w plastrach/émiet. ( MLE,), Ogorek
Swiezy

Positek nocny:

kefir200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2412.82 kcal; Biatko ogotem: 122.79 g; Thuszcz: 96.86 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 24.05 g;
Weglowodany ogétem: 279.99 g; Sacharoza: 44.28 g; Laktoza: 14.94 g; Blonnik pokamowy: 20.85 g; Séd: 1629.72 mg;

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO. PIECZYWO PSZENNE, KAKAO ( GLU, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem (

Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,|GLU, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych,

GOR,), Ser biaty z jogurtem naturalnym ( MLE,),
Pomidor, Satata zielona

MUS OWOCOWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Jajko ( JAJ,), Krakowska
drobiowa, serektwarogowy w plastrach/émiet. (
MLE,), Pomidor

Positek nocny:

kefir 2009 ( MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2004.57 kcal; Biatko ogétem: 121.17 g; Thuszcz: 65.36 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 20.38 g;
Weglowodany ogétem: 253.6 g; Sacharoza: 24.28 g; Laktoza: 15.36 g; Btonnik pokamowy: 24.02 g; Sod: 1466.02 mg;

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAKAO B/C ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ser biaty z jogurtem naturalnym ( MLE,),
Papryka cze rwona, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z satatg i serem mozzarella ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem (
GLU, MLE,), Kompot z owocow mieszanych bic,
Jablko

Podwieczorek:

SKYR mango-banan wysokobiatkowy ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIEC ZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZIl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Jajko ( JAJ,), Krakowska drobiowa,
Ogorek $wiezy, serek twarogowy w
plastrach/chrzan-koperek

Positek nocny:

kefir 200g ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2367.77 kcal; Biatko ogdtem: 142.18 g; Ttuszcz: 85.7 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.03 g;
Weglowodany ogétem: 297.9 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 14.98 g; Btonnik pokamowy: 30.31 g; Séd: 2170.57 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-22 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Ser zoty ( JAJ, MLE,), Ogbrek kiszony

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, Buraczki
zasmazane z jabtkiem ( GLU, SOJ, MLE,),
Kompot z owocow mieszanych, Banan

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Roimops ( RYB,), Mozzarella kulki (
MLE,), Papryka zota

Positek nocny:

serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2403.1 keal; Biatko ogdtem: 109.27 g; Thuszcz: 94.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.44 g;
Weglowodany ogétem: 292.12 g; Sacharoza: 47.6 g; Laktoza: 3.37 g; Blonnik pokamowy: 26.4 g; Séd: 4950.61 mg;

niedziela 2026-03-22

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,

Ros6t zmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( GLU, |SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, Buraczki

JAJ, SEL, GOR,), Mozzarella kulki ( MLE,),
Pomidor

gotowane z jabtkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot
z owocOw mieszanych, Banan

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Ryba gotowana z jarzynka (
RYB,), Roszponka, Mozzarella kulki ( MLE,)
Positek nocny:

serek typu wiejskiego ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2162.55 keal; Biatko ogdtem: 102.09 g; Thuszcz: 76.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.15 g;
Weglowodany ogétem: 292.11 g; Sacharoza: 45.76 g; Lakioza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 32.63 g; S6d: 1562.99 mg;

niedziela 2026-03-22

Jadlospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Pasta drobiowa zfileta ( GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Mozzarella, Ogorek kiszony

Rosétzmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki gotowane, Buraczki
zasmazane z jablkiem ( GLU, SOJ, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych b/c, Banan

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Romops ( RYB,), Mozzarella kulki (
MLE,), Papryka zdta

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Kanapka z wedling i Zielong satatq ( GLU, JAJ, |Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,) serek typu wiejskiego ( MLE,)
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2441.5 kcal; Biatko ogdtem: 101.77 g; Thuszcz: 83.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.25 g;
Weglowodany ogotem: 317.56 g; Sacharoza: 27.4 g; Laktoza: 3.31 g; Btonnik pokamowy: 36.92 g; S6d: 4959.41 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAWA ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Krakowska drobiowa, Ogorek

Swiezy

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, panierowany (
GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Kapusta
wioska duszona ( GLU, MLE, ), Kompot z owocow
mieszanych, Mandarynki

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), serek twarogowy w plastrach/$miet.  (
MLE,), Poledwica sopocka , Ogorek
konserwowy(2 porcje )

Positek nocny:

SKYR mango-banan wysokobiatkowy ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2208.9 kcal; Biatko ogétem: 125.89 g; Thuszcz: 73.46 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 24.85 g;
Weglowodany ogdtem: 278.35 g; Sacharoza: 30.24 g; Laktoza: 14.23 g; Blonnik pokamowy: 23.94 g; Séd: 1942.97 mg;

poniedziatek 2026-03-23

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, KANA ( GLU, [Zupa ogorkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,

JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), Krakowska
drobiowa , Salata zielona(2 porcje ) ,

SEL, ), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki gotowane, Dynia gotowana,
Kompot z owocdw mieszanych, MUS
OWOCOWY 1209

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA, (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), serek twarogowy w plastrach/émiet. (
MLE,), Poledwica sopocka, Pomidor

Positek nocny:

SKYR mango-banan wysokobiatkowy ( MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2017 keal; Biatko ogotem: 122.64 g; Ttuszez: 68.14 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 20.3 g; Weglowodany
ogotem: 251.18 g; Sacharoza: 26.63 g; Laktoza: 13.23 g; Btonnik pokamowy: 25.57 g; Sod: 1492.37 mg;

poniedziatek 2026-03-23

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA B/C ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z
rzodkiewka ( MLE,), Krakowska drobiowa, Ogorek
Swiezy

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach i
zielong satatg ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, panie rowany(
GLU, JAJ,), Ziemniaki gotowane, Kapusta wioska
duszona ( GLU, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych b/c, Mandarynki

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), serek twarogowy w plastrach/émiet. (
MLE,), Poledwica sopocka, Ogorek konserwowy
Positek nocny:

SKYR mango-banan wysokobiatkowy bic (
MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2472.83 kcal; Biatko ogdtem: 152.06 g; Thuszcz: 91.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.33 g;
Weglowodany ogétem: 303.67 g; Sacharoza: 10.35 g; Lakioza: 14.23 g; Blonnik pokamowy: 33.4 g; Séd: 2314.37 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-24 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), MASLO, PIECZYWO
PSZENNO - ZYTNIE | PELNOZIARNISTE,
HERBATA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy, Roszponka

Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Roladki drobiowe panierowane (
GLU, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane,
Surowka z biatej kapusty z jabtkiem, Kompot z
owocdw mieszanych, Gruszka

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Satatka makaronowa z tunczykiem ( GLU,
JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Positek nocny:

Jogurt z owsianka owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2681.14 kcal; Biatko ogotem: 109.15 g; Ttuszcz: 98.18 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 25.9 g;
Weglowodany ogdtem: 366.78 g; Sacharoza: 33.68 g; Laktoza: 14.68 g; Blonnik pokamowy: 31.48 g; Séd: 2576.64 mg;

wtorek 2026-03-24

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), MASLO, PIECZYWO
PSZENNE, HERBATA Z CYTRYNA ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie zfiletem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), keczup jednoporcjowy, Pomidor,
Roszponka

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Roladki drobiowe

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z

duszone ( GLU, JAJ, SEL,), Ziemniaki gotowane, |CYTRYNA ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

Marchew gotowana, Kompot z owocow
mieszanych, MUS OWOCOWY 120g

SEL, GOR, SEZ,), Ser biaty z jogurtem ( MLE,),
Pomidor, Poledwica sopocka

Positek nocny:

Jogurt z owsianka owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2093 keal; Biatko ogétem: 123.84 g; Tluszcz: 60.55 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 17.89 g;
Weglowodany ogétem: 295.01 g; Sacharoza: 25.97 g; Laktoza: 15.1 g; Btonnik pokamowy: 29.96 g; Sod: 2035.94 mg;

wtorek 2026-03-24

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbaski cienkie zfiletem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogérek Swiezy,
Roszponka

1 Sniadanie:

Kanapka z jajkiem i roszponkg ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Roladki drobiowe panierowane (
GLU, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane,
Surowka z biatej kapusty z jablkiem, Kompot z
owocow mieszanych b/c, Gruszka
Podwieczorek:

Jogurt nat. 100g ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Satatka makaronowa z tunczykiem ( GLU,
JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Positek nocny:

Jogurt z owsiankg owoc.180g ( GLU, MLE,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2176.23 keal; Biatko ogétem: 91.06 g; Thuszcz: 85.12 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.14 g;
Weglowodany ogdtem: 296.14 g; Sacharoza: 12.91 g; Laktoza: 2.95 g; Btonnik pokamowy: 31.07 g; S6d: 1838.77 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-25 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, KAWA ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( JAJ, MLE, GOR,), Jajko (
JAJ,), Ogorek kiszony

Barszcz czerwony (zfasolg) ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Pulpet drobiowy ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Suréwka z ogérka i papryki konserwowej,

Kompot z owocow mieszanych, kiwi

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek $niadaniowy fromage naturainy 80g
( MLE,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek $wiezy

Positek nocny:

SALATKA ZWEDZONYM PSTRAGIEM 140G (
GLU, SKR, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2118.97 kcal; Biatko ogétem: 102.55 g; Ttuszcz: 74.3 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 21.58 g;
Weglowodany ogétem: 283.53 g; Sacharoza: 30.58 g; Laktoza: 11.49 g; Blonnik pokamowy: 26.41 g; Séd: 2851.75 mg;

Sroda 2026-03-25

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, KAWA ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Jajko (
JAJ,), Pomidor

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Buraczki gotowane z
jabtkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw
mieszanych, MUS OWO COWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Serek $niadaniowy fromage
naturalny 80g ( MLE,), Filet pieczony z indyka (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor
Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2050.45 keal; Biatko ogdtem: 100.29 g; Thuszcz: 68.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 29.72 g;
Weglowodany ogétem: 286.24 g; Sacharoza: 26.33 g; Laktoza: 11.5 g; Btonnik pokamowy: 29.29 g; Sod: 1798.93 mg;

$roda 2026-03-25

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, KAWA B/C ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( JAJ, MLE, GOR,), Jajko (
JAJ,), Ogorek kiszony

1 $niadanie:

Kanapka z serkiem $mietankowym i roszponka, (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Barszcz czerwony (zfasolg) ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Pulpet drobiowy ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Suréwka z ogdrka i papryki konserwowej, Kompot
Z owocdw mieszanych bic, kiwi

Podwieczorek:

Jogurt z owsianka owoc.180g ( GLU, MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek $niadaniowy fromage naturainy 80g
( MLE,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek $wiezy

Positek nocny:

SALATKA ZWEDZONYM PSTRAGIEM 140G (
GLU, SKR, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2317.74 keal; Biatko ogotem: 115.61 g; Thuszcz: 82.41 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 23.65 g;
Weglowodany ogétem: 327.01 g; Sacharoza: 10.69 g; Laktoza: 11.49 g; Blonnik pokamowy: 36.77 g; Séd: 3223.15 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-26 Jadtospis dla diety: DIETA PODSTAWOWA

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek twarogowy plastry/szpinak-czosnek,
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Papryka czerwona

Kapusniak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,),
Makaron z biatym serem i sosem truskawkowym (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych, Jabtko

MASLO, PIECZYWO PSZENNO - ZYTNIE |
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNA (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek
Swiezy

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2073.8 kcal; Biatko ogétem: 91.29 g; Thuszcz: 58.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.25 g;
Weglowodany ogdtem: 311.64 g; Sacharoza: 78.26 g; Lakioza: 7.94 g; Btonnik pokamowy: 21.32 g; S6d: 2125.94 mg;

czwartek 2026-03-26

Jadtospis dla diety: DIETA LATWOSTRAWNA

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Serek twarogowy
plastry/szpinak-czosnek, Kiethasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Makaron z biatym serem i sosem truskawkow ym
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z
owocow mieszanych , MUS OWOCOWY 120g

MASLO, PIECZYWO PSZENNE, HERBATA Z
CYTRYNA ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Serek typu wiejskiego (
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), sertwarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Pomidor

Positek nocny:

DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1851.7 kcal; Biatko ogdtem: 89.43 g; Tuszcz: 55.29 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.87 g;
Weglowodany ogétem: 267.42 g; Sacharoza: 57.03 g; Laktoza: 7.58 g; Btonnik pokamowy: 21.82 g; Sod: 2148.54 mg;

czwartek 2026-03-26

Jadtospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek twarogowy plastry/szpinak-czosnek,
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Papryka czerwona

Kapusniak z wtoskiej kapusty ( MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty z biatym seremi sosem
truskawkow ym b/c (SOJ, MLE,), Kompot z
owocow mieszanych b/c, Jablko
Podwieczorek:

Jogurt skyr wysokobiatkowy naturainy ( MLE,)

MARG. ROSLINNA, PIECZYWO
PELNOZIARNISTE, HERBATA Z CYTRYNAB/C
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek

Il Sniadanie: Swiezy
Kanapka z wedling i zielong satatg ( GLU, JAJ, Positek nocny:
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) DESER Z KASZA JAGLANA 100G

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2049.35 kcal; Biatko ogotem: 122.08 g; Thuszcz: 62.73 g; kw. fuszcz. nasycone ogdtem: 11.62 g;
Weglowodany ogétem: 293.48 g; Sacharoza: 24 .8 g; Laktoza: 7.94 g; Blonnik pokamowy: 30.26 g; Sod: 2364.39 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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