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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-13 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek swiezy

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba panierowana (
GLU, JAJ, RYB,), Ziemniaki, Surowka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), Poledwica sopocka, Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2113.65 kcal; Biatko ogdtem: 92.58 g; Thuszcz: 86.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.94 g;
Weglowodany ogétem: 262.27 g; Sacharoza: 37.06 g; Laktoza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 25.53 g; S6d: 1139.32 mg;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Pomidor

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU,

RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Brokut gotowany,
Kompot z owocodw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, SKYR wysokobiatkowy ( MLE,),
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2014.75 kcal; Biatko ogétem: 101.25 g; Ttuszcz: 77.54 g; kw. thuszcz. nas ycone og6étem: 15.8 g;
Weglowodany ogétem: 250.73 g; Sacharoza: 37.94 g; Laktoza: 10.05 g; Blonnik pokamowy: 26.73 g; Séd: 1082.27 mg;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy, Marg. ro$l., pieczywo mieszane,
kawa ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ))

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU,
RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, SKYR wysokobiatkowy ( MLE,),
Papryka czerwona

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2054.85 kcal; Biatko ogétem: 99.6 g; Tuszcz: 89.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 6.81 g;
Weglowodany ogétem: 250.62 g; Sacharoza: 37.96 g; Laktoza: 10.05 g; Blonnik pokamowy: 25.95 g; Sod: 1084.57 mg;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ))

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU,
RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocow mieszanych b/c
Podwieczorek:

Banan

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SKYR wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), Poledwica sopocka,
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2096.85 kcal; Biatko ogdtem: 107.25 g; Ttuszcz: 91.63 g; kw. tluszcz. nas ycone ogoétem: 7.02 g;
Weglowodany ogétem: 257.35 g; Sacharoza: 28.77 g; Laktoza: 10.05 g; Blonnik pokamowy: 34.41 g; Sod: 1358.47 mg;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU,
RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), Poledwica sopocka, Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2094.65 kcal; Biatko ogotem: 99.55 g; Thuszcz: 87.29 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.47 g;
Weglowodany ogdtem: 250.03 g; Sacharoza: 37.94 g; Laktoza: 10.05 g; Blonnik pokamowy: 25.83 g; Sod: 1084.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogérek
kiszony, Satata zielona

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz wieprzowy ( GLU, SEL,), Kasza
gryczana prazona, Suréwka z ogorka i papryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Papryka

czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2123.65 kcal; Biatko ogdtem: 92.99 g; Thuszcz: 94.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.27 g;
Weglowodany ogétem: 242.99 g; Sacharoza: 38.27 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 19.7 g; S6d: 2091.37 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor,
Satata zielona

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),

Kasza gryczana biata, Cukinia duszona, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1990.4 kcal; Biatko ogétem: 96.81 g; Ttuszcz: 77.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 20.05 g;
Weglowodany ogdtem: 239.09 g; Sacharoza: 35.25 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 18.14 g; Séd: 1564.97 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kakao ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogbrek
kiszony, Satata zielona

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana biafa, Suréwka z ogérka i papryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Papryka
czerwona

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2008.8 kcal; Biatko ogdtem: 97.66 g; Ttuszcz: 85.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 10.85 g;
Weglowodany ogétem: 246.47 g; Sacharoza: 38.53 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 19.78 g; Sod: 2049.27 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogé6rek
kiszony, Satata zielona

1 $niadanie:

Kanapka z serem z6tym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana biata, Suréwka z ogérka i pap ryki
konserwowej, Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Serek typu wiejskiego ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2080.7 kcal; Biatko ogdtem: 117.14 g; Thuszcz: 98.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.14 g;
Weglowodany ogotem: 223.81 g; Sacharoza: 8.3 g; Laktoza: 13.62 g; Btonnik pokamowy: 28.24 g; S6d: 2094.12 mg;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Ogdrek
kiszony, Satata zielona

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ, SEL,),
Kasza gryczana biata, Suréwka z ogorka i pap ryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2048.6 kcal; Biatko ogétem: 97.61 g; Thuszcz: 82.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.51 g;
Weglowodany ogdtem: 245.88 g; Sacharoza: 38.51 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 19.66 g; Sod: 2048.97 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogbrek swiezy

Rosétjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR,), Kotlet schabowy panierowany ( GLU,
JAJ, ), Ziemniaki, Suréwka z ogorka i pap ryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
26ty (JAJ, MLE,), Pasztet pieczony ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zdta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2060.6 kcal; Biatko ogotem: 85.85 g; Tuszcz: 89.36 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 23.28 g;
Weglowodany ogétem: 240.66 g; Sacharoza: 35.97 g; Laktoza: .06 g; Btonnik pokamowy: 16.08 g; S6d: 1863.74 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

Rosotjarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki, Cukinia duszona, Kompot z
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Pasztet pieczony
( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1804.4 kcal; Biatko ogétem: 74.46 g; Thuszcz: 74.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.98 g;
Weglowodany ogétem: 217.07 g; Sacharoza: 24.48 g; Lakioza: 0 g; Blonnik pokamowy: 16.43 g; S6d:1 982.74 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogbrek Swiezy

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki, Surdwka z ogdrka i papryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Ser z0ty ( JAJ, MLE,), Pasztet pieczony ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zdta

Wartosci odzyweze: Energiakc: 1921.6 kcal; Biatko ogdtem: 84.5 g; Tluszcz: 86.33 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 13.25 g;
Weglowodany ogoétem: 232.58 g; Sacharoza: 37.81 g; Laktoza: .06 g; Btonnik pokamowy: 18.14 g; Séd: 1810.14 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogorek $wiezy

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Ros6t jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki, Surdwka z ogdrka i papryki
konserwowej, Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serz6ity (JAJ, MLE,), Pasztet pieczony ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zota

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2014.83 kcal; Biatko ogdtem: 104.83 g; Tluszcz: 100.74 g; kw. ffuszcz. nasycone ogotem: 13.41 g;
Weglowodany ogétem: 212.04 g; Sacharoza: 7.56 g; Laktoza: .06 g; Btonnik pokamowy: 26.48 g; Séd: 1905.24 mg;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogbrek Swiezy

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki, Suréwka z ogdrka i papryki
konserwowej, Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
z0ty (JAJ, MLE,), Pasztet pieczony ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka zdta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1959.2 kcal; Biatko ogdtem: 84.4 g; Tluszcz: 83.69 g; kw. ftuszcz. nasycone ogbtem: 22.91 g;
Weglowodany ogétem: 231.4 g; Sacharoza: 37.77 g; Laktoza: .06 g; Blonnik pokamowy: 17.9 g; Séd: 1809.54 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-16 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Roladki drobiowe panierowane ( GLU,  |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser

jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z biate] twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Krakowska
Krakowska drobiowa, Ogérek konserwowy kapusty z jabtkiem, Kompot z owocow drobiowa, Papryka czerwona
mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2233.1 kcal; Biatko ogdtem: 107.91 g; Ttuszcz: 79.6 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.02 g;
Weglowodany ogétem: 288.63 g; Sacharoza: 38.72 g; Laktoza: 9.42 g; Btonnik pokamowy: 22.08 g; Sod: 1592.42 mg;

poniedziatek 2026-02-16 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), SEL,), Ziemniaki, Marchew oprészana ( GLU, twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Krakowska
Krakowska drobiowa, Pomidor SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych drobiowa, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2100.4 kcal; Biatko ogdtem: 103.18 g; Thuszcz: 71.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.28 g;
Weglowodany ogbtem: 279.17 g; Sacharoza: 37.51 g; Lakioza: 9.42 g; Btonnik pokamowy: 22.93 g; Séd: 1242.12 mg;

poniedziatek 2026-02-16 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |GOR,), Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, SEL,), Ziemniaki, Surdwka z biatej kapusty z sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
GOR,), Krakowska drobiowa, Ogorek jabtkiem, Kompot z owocdw mieszanych Krakowska drobiowa, Papryka czerwona
konserwowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2078.5 keal; Biatko ogdtem: 102.36 g; Ttuszcz: 78.2 g; kw. tuszcz. nas ycone ogotem: 5.95 g;
Weglowodany ogotem: 274.37 g; Sacharoza: 38.9 g; Laktoza: 9.4 g; Blonnik pokamowy: 21.31 g; Séd: 1353.82 mg;

poniedziatek 2026-02-16 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,  |Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |GOR,), Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
GOR,), Krakowska drobiowa, Ogorek jabtkiem, Kompot z owocow mieszan ych b/c Krakowska drobiowa, Papryka czerwona
konserwowy Podwieczorek:

1 Sniadanie: Banan

Kanapka z serkiem fromage ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Wartosci odzywcze: Energia kc: 2177.5 kcal; Biatko ogdtem: 107.97 g; Ttuszcz: 87.1 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 11.12 g;
Weglowodany ogétem: 281.54 g; Sacharoza: 29.67 g; Lakioza: 9.82 g; Btonnik pokamowy: 29.77 g; Séd: 1527.72 mg;

poniedziatek 2026-02-16 Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Roladki drobiowe duszone ( GLU, JAJ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ser
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), SEL,), Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Krakowska
Krakowska drobiowa, Ogérek konserwowy jablkiem, Kompot z owocdw mieszanych drobiowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2118.3 keal; Biatko ogdtem: 102.31 g; Thuszcz: 75.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.61 g;
Weglowodany ogétem: 273.78 g; Sacharoza: 38.88 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 21.19 g; S6d: 1353.52 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek $wiezy, Satata
zZielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska wieprzowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki, Cwikta z chrzanem, Kompot z owocéw
mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Poledwica sopocka, Rzodkiewka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2018.29 kcal; Biatko ogdtem: 86.82 g; Thuszcz: 76.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.74 g;
Weglowodany ogbtem: 259.24 g; Sacharoza: 33.96 g; Laktoza: 12.11 g; Blonnik pokarmowy: 16.24 g; Séd: 1101.49 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki, Buraczki gotowane z jabtkiem ( GLU,
SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Krakowska drobiowa, Pomidor

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1951.85 keal; Biatko ogotem: 91.71 g; Thuszez: 66.39 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 17.68 g;
Weglowodany ogoétem: 258.15 g; Sacharoza: 34 g; Laktoza: 12.12 g; Blonnik pokamowy: 15.05 g; S6d: 1149.29 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa (GOR,), Ogérek
$wiezy, Salata zielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Cwikta z jabtkiem, Kompot z owocéw
mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka, Jajko ( JAJ,), Rzodkiewka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1937.29 kcal; Biatko ogtem: 91.09 g; Ttuszcz: 72.24 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 7.68 g;
Weglowodany ogétem: 259.95 g; Sacharoza: 34 .44 g; Laktoza: 12.11 g; Btonnik pokamowy: 16 g; S6d: 1147.94 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro8l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z platkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
filetem, ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wediing ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki, Cwikia z jabtkiem, Kompotz owocow
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko ( JAJ,), Poledwica sopocka, Rzodkiewka

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1946.69 kcal; Biatko ogétem: 103.65 g; Ttuszcz: 77.99 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 10.89 g;
Weglowodany ogotem: 242.1 g; Sacharoza: 4.23 g; Lakioza: 12.11 g; Btonnik pokamowy: 24.34 g; S6d: 1422.24 mg;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek Swiezy, Satata
zielona

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Cwikta z jabtkiem, Kompot z owocéw
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Poledwica sopocka, Rzodkiewka

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1974.89 kcal; Biatko og6tem: 90.99 g; Ttuszcz: 69.6 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 17.34 g;
Weglowodany ogétem: 258.77 g; Sacharoza: 34.4 g; Lakioza: 12.11 g; Btonnik pokamowy: 15.76 g; Sod: 1147.34 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( JAJ, MLE, GOR,), Ogérek
kiszony

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti ( GLU, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), Ser zétty ( JAJ, MLE,),
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2012.52 kcal; Biatko ogdtem: 85.63 g; Thuszcz: 69.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.52 g;
Weglowodany ogétem: 274 .45 g; Sacharoza: 34.87 g; Laktoza: 11.01 g; Blonnik pokamowy: 15.56 g; Sod: 2013.94 mg;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Pomidor

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), Papryka cze rwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1908.1 kcal; Biatko ogdtem: 81.3 g; Tluszcz: 57.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 16.57 g;
Weglowodany ogbtem: 278.97 g; Sacharoza: 34.14 g; Laktoza: 10.95 g; Blonnik pokamowy: 15.75 g; Séd: 1400.67 mg;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogorek
kiszony

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SKYR wysokobiatkowy ( MLE,), Ser zoty ( JAJ,
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1923.9 kcal; Biatko ogétem: 90.79 g; Thuszcz: 63.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.38 g;
Weglowodany ogdtem: 276.22 g; Sacharoza: 34.11 g; Laktoza: 11.01 g; Blonnik pokamowy: 15.52 g; Séd: 2038.67 mg;

Sroda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogérek
kiszony

1 $niadanie:

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jabtko

Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SKYR wysokobiatkowy ( MLE,), Ser 26ty ( JAJ,
MLE,), Papryka czerwona

Kanapka z serem z6ttym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2034.2 keal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Ttuszcz: 74.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 19.44 g;
Weglowodany ogétem: 281.45 g; Sacharoza: 24.43 g; Laktoza: 11.05 g; Blonnik pokamowy: 26.38 g; Sod: 2005.82 mg;
sroda 2026-02-18

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa ( MLE, SEL,), Ogorek kiszony

Jadtospis dla diety: indywidualne

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR

wysokobiatkowy ( MLE,), Ser z6tty ( JAJ, MLE,),
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1963.7 kcal; Biatko ogdtem: 90.74 g; Tluszcz: 60.7 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 24.04 g;
Weglowodany ogétem: 275.63 g; Sacharoza: 34.09 g; Laktoza: 11.01 g; Blonnik pokamowy: 15.4 g; Sod: 2038.37 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Twarozek z rzodkiewka, (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Salata zielona

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Jajko (

JAJ,), Ogorek kiszony

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2111.4 kcal; Biatko ogotem: 86.33 g; Tuszcz: 79.86 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.69 g;
Weglowodany ogétem: 276.24 g; Sacharoza: 35.35 g; Laktoza: 16.22 g; Blonnik pokamowy: 19.48 g; Sod: 1845.39 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Twarozek z pomidorem
( MLE,), dzem jednoporcjowy, Satata zielona

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym z wioskiej
kapusty (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Jajko (
JAJ,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1989.85 kcal; Biatko ogétem: 91.87 g; Thuszcz: 65.17 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.77 g;
Weglowodany ogétem: 271.81 g; Sacharoza: 35.01 g; Laktoza: 15.59 g; Blonnik pokamowy: 18.22 g; Séd: 1502.64 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka, (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Safata zielona

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym z wioskiej
kapusty (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogbrek kiszony

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1942.95 keal; Biatko ogdtem: 92.3 g; Tiuszcz: 66.2 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.18 g; Weglowodany
ogotem: 273.28 g; Sacharoza: 35.71 g; Laktoza: 16.23 g; Btonnik pokarmowy: 18.19 g; Sod: 1855.44 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
razowe, herbata b/c ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Twarozek z rzodkiewka, (
MLE,), dzem jednoporcjowy bic, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym z wioskiej
kapusty ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogorek kiszony

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1957.68 kcal; Biatko ogdtem: 101.78 g; Ttuszcz: 72.56 g; kw. tluszcz. nas ycone ogétem: 9.72 g;
Weglowodany ogétem: 262.89 g; Sacharoza: 10.86 g; Laktoza: 23.73 g; Blonnik pokamowy: 26.83 g; Sod: 2022.54 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Twarozek z rzodkiewka (
MLE,), dzem jednoporcjowy, Safata zielona

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym z wioskiej
kapusty (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Jajko (
JAJ,), Ogorek kiszony

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1980.55 kcal; Biatko ogétem: 92.2 g; Thuszcz: 63.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.84 g;
Weglowodany ogdtem: 272.1 g; Sacharoza: 35.67 g; Laktoza: 16.23 g; Btonnik pokamowy: 17.95 g; S6d: 1854.84 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1979.05 kcal; Biatko ogdtem: 93.65 g; Thuszcz: 81.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.47 g;
Weglowodany ogétem: 237.95 g; Sacharoza: 39.99 g; Laktoza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 23.49 g; S6d: 1490.22 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Pomidor

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Brokut gotowany, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1888.85 kcal; Biatko ogétem: 95.14 g; Thuszcz: 71.59 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.79 g;
Weglowodany ogdtem: 236.38 g; Sacharoza: 39.58 g; Lakioza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 24.25 g; S6d: 1460.72 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Ogbrek $wiezy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1926.45 kcal; Biatko og6tem: 93.29 g; Ttuszcz: 83.91 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 6.78 g;
Weglowodany ogoétem: 235.57 g; Sacharoza: 39.6 g; Laktoza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 23.07 g; Séd: 1463.02 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ))

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwone;
zolejem (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru)( MLE,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1937.95 kcal; Biatko ogétem: 105.89 g; Ttuszcz: 89.68 g; kw. thuszcz. nas ycone ogétem: 9.99 g;
Weglowodany ogétem: 218.3 g; Sacharoza: 9.41 g; Laktoza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 31.53 g; Séd: 1736.92 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwonej z
oleje ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Rolada ustrzycka ( MLE,), Ogbrek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1966.25 kcal; Biatko ogotem: 93.24 g; Thuszcz: 81.29 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.44 g;
Weglowodany ogdtem: 234.98 g; Sacharoza: 39.58 g; Lakioza: 9.87 g; Btonnik pokamowy: 22.95 g; S6d: 1462.72 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem ( 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,  |GLU, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Ogorek Swiezy sopocka, Papryka czerwona
Wartosci odzywcze: Energia kc: 2022.77 keal; Biatko ogdtem: 105.21 g; Thuszcz: 73.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.51 g;
Weglowodany ogétem: 246.53 g; Sacharoza: 33.69 g; Laktoza: 14.14 g; Blonnik pokamowy: 13.37 g; Sod: 1448.92 mg;

sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: fatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem ( 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,  |GLU, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Pomidor sopocka, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1877.27 keal; Biatko ogdtem: 103.01 g; Thuszcz: 57.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.55 g;
Weglowodany ogétem: 246.04 g; Sacharoza: 34.2 g; Laktoza: 14.56 g; Btonnik pokamowy: 13.38 g; Sod: 1450.72 mg;

sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartos$ci kwaséw ttuszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, kakao ( GLU,  |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem ( JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska GLU, MLE,), Kompot z owocow mieszanych serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
drobiowa, Pomidor sopocka, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1844.97 kcal; Biatko ogdtem: 103.51 g; Ttuszcz: 60.59 g; kw. tluszcz. nas ycone ogotem: 8.92 g;
Weglowodany ogdtem: 248.58 g; Sacharoza: 34.27 g; Lakioza: 14.56 g; Blonnik pokamowy: 14.35 g; Séd: 1452.02 mg;

sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem ( JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,  |GLU, MLE,), Kompot z owocow mieszanych b/c  |serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica

Pomidor Podwieczorek: sopocka, Papryka czerwona
1 Sniadanie: Banan

Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1925.16 kcal; Biatko ogotem: 107.14 g; Ttuszcz: 64.8 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 14.97 g;
Weglowodany ogétem: 255.3 g; Sacharoza: 25.04 g; Lakioza: 14.58 g; Btonnik pokamowy: 22.81 g; Sod: 1553.47 mg;

sobota 2026-02-21 Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek |ORZ, SEL, GOR,), Makaron ze szpinakiem ( JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa, GLU, MLE,), Kompot z owocow mieszanych serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Pomidor sopocka

Wartosci odzywceze: Energiakc: 1877.27 kcal; Biatko ogétem: 103.01 g; Thuszcz: 57 .82 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 18.55 g;
Weglowodany ogétem: 246.04 g; Sacharoza: 34.2 g; Lakioza: 14.56 g; Btonnik pokamowy: 13.38 g; Sod: 1450.72 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
homogenizowany naturalny, serfromage ( MLE,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogbrek swiezy

Ros6t z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, panierowany ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Marchew oprészana z groszkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ, ), Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), dzem jednoporcjowy, Ogorek
Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2150.9 keal; Biatko ogdtem: 100.36 g; Thuszcz: 78.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.53 g;
Weglowodany ogétem: 275.16 g; Sacharoza: 35.81 g; Laktoza: .86 g; Btonnik pokamowy: 18.95 g; S6d: 1649.54 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
homogenizowany naturalny, serfromage ( MLE,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor

Rosot z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Marchew oprészana ( GLU, SOJ,
MLE,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), dzem jednoporcjowy,
Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2114.1 keal; Biatko ogétem: 99.52 g; Ttuszcz: 78.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 24.53 g;
Weglowodany ogotem: 266.84 g; Sacharoza: 35.3 g; Laktoza: .86 g; Blonnik pokamowy: 18.39 g; Sod: 1574.74 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek homogenizowany naturalny, serfromage (
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogorek $wiezy

Rosétz zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Marchew oproszana z groszkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy , Ogbrek Swiezy,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2076 keal; Biatko ogotem: 99.37 g; Thuszcz: 81.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.83 g; Weglowodany
ogotem: 267.97 g; Sacharoza: 35.64 g; Lakioza: .86 g; Blonnik pokamowy: 18.43 g; Séd: 1599.34 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek homogenizowany naturalny, ser fromage (
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogorek swiezy

1 $niadanie:

Kanapka z serem z6tym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,),

Rosétz zacierkg  ( GLU, JAJ, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Marchew opro6szana z groszkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw mieszanych
blc

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Filet pieczony zindyka ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), dzem
jednoporcjowy bic, Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2136.7 kcal; Biatko ogdtem: 107.6 g; Tiuszcz: 90.59 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.54 g;
Weglowodany ogétem: 261.22 g; Sacharoza: 5.39 g; Laktoza: .9 g; Blonnik pokamowy: 28.47 g; Séd: 1863.89 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
homogenizowany naturalny , serfromage (
MLE,), Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Ogorek $wiezy,

Rosot z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Kotlet
mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki, Marchew oproszana z groszkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), dzem jednoporcjowy, Ogdrek
Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2113.6 kcal; Biatko ogétem: 99.27 g; Thuszcz: 78.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.49 g;
Weglowodany ogotem: 266.79 g; Sacharoza: 35.6 g; Laktoza: .86 g; Blonnik pokamowy: 18.19 g; S6d: 1598.74 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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