SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Papryka czerwona

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Kotlet schabowy panierowany ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ser z6ty ( JAJ, MLE,), Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2120 kcal; Biatko ogotem: 95.84 g; Ttuszcz: 77.5 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdétem: 26.3 g; Weglowodany
ogotem: 277.11 g; Sacharoza: 34.29 g; Laktoza: 9.46 g; Btonnik pokamowy: 19.96 g; S6d: 2009.22 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Pomidor

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniaki, Cukinia duszona, Kompot z owocéw
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrac ( MLE,),
Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1907.8 kcal; Biatko ogdtem: 83.25 g; Ttuszcz: 63.2 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 18.06 g;
Weglowodany ogotem: 263.74 g; Sacharoza: 35.64 g; Laktoza: 9.4 g; Blonnik pokamowy: 19.08 g; Sod: 1457.82 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Papryka czerwona,

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Ser z6ty ( JAJ, MLE,), Ogorek
Swiezy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1978.8 kcal; Biatko ogdtem: 94.44 g; Tluszcz: 74 .45 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 16.27 g;
Weglowodany ogotem: 268.44 g; Sacharoza: 36.11 g; Laktoza: 9.46 g; Btonnik pokamowy: 21.9 g; Séd: 1955.32 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser ( MLE,),
Papryka czerwona

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU, SEL,),
Ziemniak, Suréwka z kapusty cze rwonej z oleje (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Ser zoty ( JAJ, MLE,), Ogorek
Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1997.63 kcal; Biatko ogdtem: 103.86 g; Thuszcz: 80.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 17.81 g;
Weglowodany ogétem: 258.83 g; Sacharoza: 11.28 g; Laktoza: 16.96 g; Blonnik pokamowy: 30.66 g; Sod: 2122.02 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Papryka czerwona

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Schab duszony w jarzynach ( GLU,
SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Ser z6ty ( JAJ, MLE,), Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2018.6 kcal; Biatko ogétem: 94.39 g; Ttuszcz: 71.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.93 g;
Weglowodany ogdtem: 267 .85 g; Sacharoza: 36.09 g; Lakioza: 9.46 g; Btonnik pokamowy: 21.78 g; S6d: 1955.02 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: podstawowa

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, SOJ, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo MLE, SEL,), Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna|OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z Suréwka z ogorka kiszonego, Kompot z owocoéw (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), mieszanych Swiezy
musztarda jednoporcjowa ( GOR, ), Ogorek
Swiezy, Salata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1873.34 kcal; Biatko ogdtem: 97.01 g; Thuszcz: 65.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.27 g;
Weglowodany ogétem: 237.93 g; Sacharoza: 34.47 g; Laktoza: 15.43 g; Blonnik pokamowy: 15.58 g; Sod: 2210.64 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo kasza jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |SEL, GOR,), Marchew gotowana, Kompot z typu wiejskiego (MLE,), Poledwica drobiowa (
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z owocdw mieszanych GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
keczup jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1766.85 kcal; Biatko ogétem: 94.55 g; Ttuszcz: 50.4 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 18.66 g;
Weglowodany ogétem: 247.96 g; Sacharoza: 35.19 g; Laktoza: 15.06 g; Blonnik pokamowy: 17.53 g; Sod: 1884.29 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. roél., pieczywo  |kaszg jeczmienna, ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |SEL, GOR,), Surdwka z ogdrka kiszonego, serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z Kompot z owocdw mieszanych drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogoérek Swiezy

musztarda jednoporcjowa (GOR,), Ogérek
$wiezy, Salata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1751.49 kcal; Biatko ogdtem: 94.54 g; Ttuszcz: 57.13 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 9.32 g;
Weglowodany ogétem: 24411 g; Sacharoza: 33.9 g; Laktoza: 15.06 g; Btonnik pokamowy: 15.82 g; Sod: 2207.39 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz  |Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo  |kasza jecanienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

razowe, herbata bic ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, |SEL, GOR,), Suréwka z ogdrka kiszonego, serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z Kompot z owocdw mieszanych b/c drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Podwieczorek: Ogorek $wiezy

musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek Banan

Swiezy, Satata zielona

Il Sniadanie:

Kanapka z wediing ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1791.39 keal; Biatko ogotem: 102.15 g; Ttuszcz: 58.83 g; kw. thuszcz. nas ycone og6tem: 9.53 g;
Weglowodany ogétem: 250.26 g; Sacharoza: 24.69 g; Laktoza: 15.06 g; Blonnik pokamowy: 24.16 g; Sod: 2281.69 mg;

wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: indywidualne
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, |Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Masto, pieczywo kaszg jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |SEL, GOR,), Suréwka z ogorka kiszonego, typu wiejskiego (MLE,), Poledwica drobiowa (
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kietbaski cienkie z Kompot z owocdw mieszanych GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Swiezy

musztarda jednoporcjowa (GOR,), Ogérek
$wiezy, Saftata zielona

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1789.09 kcal; Biatko ogotem: 94.44 g; Thuszcz: 54 .49 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.98 g;
Weglowodany ogétem: 242.93 g; Sacharoza: 33.86 g; Laktoza: 15.06 g; Blonnik pokamowy: 15.58 g; Sod: 2406.79 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Buraczki zasmazane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2055.65 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 59.4 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 17.88 g;
Weglowodany ogétem: 294 .83 g; Sacharoza: 37.44 g; Laktoza: 13.88 g; Blonnik pokamowy: 16.01 g; Sod: 1491.64 mg;

$roda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Zupa ogbrkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), sertwarogowy topiony
(Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1989.5 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; Thuszcz: 55.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 18.39 g;
Weglowodany ogdtem: 287.02 g; Sacharoza: 34.39 g; Laktoza: 13.24 g; Blonnik pokamowy: 15.26 g; Séd: 1488.22 mg;

Sroda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Zupa ogoérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SKYR wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE, ), Papryka czerwona

Wartosci odzywceze: Energiakc: 1942.4 keal; Biatko ogdtem: 97.11 g; Ttuszcz: 56.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.81 g;
Weglowodany ogétem: 288.9 g; Sacharoza: 35.12 g; Laktoza: 13.88 g; Btonnik pokamowy: 15.71 g; Sod: 1490.22 mg;

$roda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy blc

Il Sniadanie:

Kanapka z serem z6itym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa ogbrkowa z ziemniakami (D) ( SOJ, MLE,
SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ryz (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocéw mieszanych
b/c

Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SKYR wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy
w plastrach ( MLE,), ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE, ), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2026.2 keal; Biatko ogdtem: 110.83 g; Thuszcz: 70.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.52 g;
Weglowodany ogétem: 271.43 g; Sacharoza: 4.89 g; Laktoza: 13.92 g; Btonnik pokamowy: 24.17 g; S6d: 1754.37 mg;

$roda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Zupa ogbrkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Ryz ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Buraczki gotowane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), SKYR
wysokobiatkowy ( MLE,), serek twarogowy w
plastrach ( MLE,), ser twarogowy topiony
(Deliser) ( MLE, ), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1982.2 kcal; Biatko ogétem: 97.06 g; Thuszcz: 54.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.47 g;
Weglowodany ogdtem: 288.31 g; Sacharoza: 35.1 g; Laktoza: 13.88 g; Btonnik pokamowy: 15.59 g; S6d: 1489.92 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE, |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Zupa |SEL, GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, |Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem,  [JAJ,), Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( JAJ, Kompot z owocow mieszanych z6ta

MLE, GOR,), Ogorek konserwowy, Safata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2287.07 kcal; Biatko ogdtem: 102.01 g; Ttuszcz: 97.8 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.83 g;
Weglowodany ogétem: 264.02 g; Sacharoza: 38.31 g; Laktoza: 13.67 g; Blonnik pokamowy: 16.88 g; Sod: 1654.06 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, (Zupa pomidorowa zmakaronem ( GLU, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |SEL, GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
mleczna z kaszgmanng (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |Ziemniaki, Brokut gotowany, Kompot z owocéw |JAJ, ), Kietbasa krakowska wieprzowa, Pomidor
SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa, ( MLE, mieszanych

SEL,), Pomidor, Satata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2196.95 kcal; Biatko ogotem: 103.53 g; Thuszcz: 91.08 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 22.36 g;
Weglowodany ogdtem: 254.16 g; Sacharoza: 34.01 g; Laktoza: 13.67 g; Blonnik pokamowy: 16.01 g; Séd: 1420.44 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU, |Zupa pomidorowa z makaronem ( GLU, MLE, Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL, GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE, |Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem, |Jajko ( JAJ,), Kietbasa krakowska wieprzowa,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( Kompot z owocodw mieszanych Papryka z6ta

MLE, SEL,), Ogbrek konserwowy, Satata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 227 3.85 keal; Biatko ogotem: 102.14 g; Ttuszcz: 103.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.41 g;
Weglowodany ogétem: 263.88 g; Sacharoza: 37.74 g; Laktoza: 13.67 g; Blonnik pokamowy: 17.04 g; Sod: 1630.74 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU, |Zupa pomidorowa zmakaronem ( GLU, MLE,  |Marg. roél., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL, GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), ~ |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE, |Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem, |Jajko ( JAJ,), Kietbasa krakowska wieprzowa,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( Kompot z owocdw mieszanych b/c Papryka zta

MLE, SEL,), Ogbrek konserwowy, Safata zielona

1 Sniadanie:
Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2185.58 kcal; Biatko ogdtem: 105.97 g; Tluszcz: 107.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.57 g;
Weglowodany ogétem: 238.09 g; Sacharoza: 7.49 g; Laktoza: 13.67 g; Btonnik pokamowy: 25.38 g; S6d: 1725.84 mg;

czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Zupa pomidorowa zmakaronem ( GLU, MLE, [Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa |SEL, GOR,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
mleczna z kaszg manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem,  [JAJ,), Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( MLE, Kompot z owocow mieszanych z6ta

SEL,), Ogbrek konserwowy, Satata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2311.45 kcal; Biatko ogotem: 102.04 g; Tluszcz: 101.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 23.07 g;
Weglowodany ogotem: 262.7 g; Sacharoza: 37.7 g; Lakioza: 13.67 g; Blonnik pokamowy: 16.8 g; S6d: 1630.14 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: podstawowa
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Krem z Zielonego groszku z ciecierzycg ( GLU, |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba panierowana ( 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), |GLU, JAJ, RYB,), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej |ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,), dzem
Ogorek swiezy kapusty, Kompot z owocow mieszanych jednoporcjowy, Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2219.2 keal; Biatko ogdtem: 92.56 g; Tiuszcz: 94.06 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 25.96 g;
Weglowodany ogétem: 272.64 g; Sacharoza: 38.1 g; Laktoza: 10.71 g; Btonnik pokamowy: 25.4 g; S6d: 1558.33 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Krem zZielonego groszku z ciecierzycg ( GLU,  [Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), |RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Cukinia duszona, |ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,), dzem
Pomidor Kompot z owocodw mieszanych jednoporcjowy, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2157.35 kcal; Biatko ogdtem: 98.64 g; Thuszcz: 89.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.13 g;
Weglowodany ogétem: 256.15 g; Sacharoza: 37.54 g; Laktoza: 10.89 g; Blonnik pokamowy: 23.98 g; Sod: 1236.67 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, Krem z zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,  |Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), |RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej |Rolada ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,),
Ogorek Swiezy kapusty, Kompot z owocow mieszanych dzem jednoporcjowy, Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2160.4 keal; Biatko ogotem: 99.58 g; Tuszez: 97.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.83 g;
Weglowodany ogotem: 260.99 g; Sacharoza: 39 g; Laktoza: 10.89 g; Blonnik pokamowy: 25.82 g; Séd: 1503.58 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU, |Krem z zielonego groszku z ciecierzycg ( GLU,  |Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c (
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU, |GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), (RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki , Suréwka z kiszonej|SEZ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), serfromage (
Ogorek $wiezy kapusty, Kompot z owocow mieszanych b/c MLE,), dzem jednoporcjowy b/c, Ogorek Swiezy
Il Sniadanie: Podwieczorek:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |SKYR wysokobiatkowy ( MLE,)
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2055.62 kcal; Biatko ogdtem: 115.89 g; Thuszcz: 92.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 16.84 g;
Weglowodany ogétem: 239.59 g; Sacharoza: 8.79 g; Laktoza: 10.7 g; Btonnik pokamowy: 34.18 g; S6d: 1775.6 mg;

piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Krem z Zielonego groszku z ciecierzyca ( GLU,  [Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)), MLE, ORZ, SEL, SEZ,), Ryba duszona ( GLU, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,), |RYB, MLE, SEL,), Ziemniaki, Suréwka z kiszonej |ustrzycka ( MLE,), ser fromage ( MLE,), dzem
Ogorek swiezy kapusty, Kompot z owocow mieszanych jednoporcjowy, Ogdrek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2200.2 kcal; Biatko ogotem: 99.53 g; Tuszcz: 94 .52 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 26.49 g;
Weglowodany ogotem: 260.4 g; Sacharoza: 38.98 g; Laktoza: 10.89 g; Btonnik pokamowy: 25.7 g; S6d: 1503.28 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spaghetti ( GLU, SEL, GOR,), Kompctz |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek [owocow mieszanych $ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR,)

kiszony, Satata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2021.85 kcal; Biatko ogdtem: 81.38 g; Thuszcz: 77.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.23 g;
Weglowodany ogétem: 264.52 g; Sacharoza: 36.63 g; Laktoza: 10.99 g; Blonnik pokamowy: 17.67 g; Sod: 3325.77 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: fatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych Poledwica sopocka, serek homogenizowany
Pomidor, Safata zielona waniliowy, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2039.65 kcal; Biatko ogdtem: 101.25 g; Thuszcz: 68.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 18.44 g;
Weglowodany ogétem: 266.78 g; Sacharoza: 36.67 g; Laktoza: 25.27 g; Blonnik pokamowy: 14.81 g; Sod: 1165.92 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartos$ci kwaséw ttuszczowych
Marg. rol., pieczywo mieszane, kakao ( GLU, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), |Kompot z owocow mieszanych Satatka Sledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony, Satata zielona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1906.25 kcal; Biatko ogdtem: 86.39 g; Thuszcz: 68.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.84 g;
Weglowodany ogbtem: 267 g; Sacharoza: 36.29 g; Laktoza: 10.99 g; Blonnik pokamowy: 17.56 g; Séd: 2373.92 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Marg. ro$l., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), |Kompotz owocow mieszanych b/c Satatka Sledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony, Satata zielona Podwieczorek:
1 Sniadanie: Banan
Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1965.44 kcal; Biatko ogotem: 90.02 g; Thuszez: 73.69 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 13.06 g;
Weglowodany ogétem: 273.72 g; Sacharoza: 27.06 g; Laktoza: 11.01 g; Blonnik pokamowy: 26.02 g; Sod: 2475.37 mg;

sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: indywidualne
Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta |SEL,), Spaghetti ( GLU, JAJ, SEL, GOR,), 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogbrek [Kompot z owocéw mieszanych $ledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)

kiszony, Satata zielona

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1946.05 kcal; Biatko og6tem: 86.34 g; Ttuszcz: 65.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.5 g;
Weglowodany ogétem: 266.41 g; Sacharoza: 36.27 g; Laktoza: 10.99 g; Blonnik pokamowy: 17.44 g; Sod: 2373.62 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)), Jajko ( JAJ,), Ogorek Swiezy

Rosét z zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z ogérka i
papryki konserwowej, Kompot z owocow
mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Papryka zota

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2051.35 kcal; Biatko ogdtem: 82.2 g; Tiuszcz: 83.86 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 13.8 g;
Weglowodany ogétem: 252.46 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 15.58 g; Sod: 1359.54 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ, |Ros6tz zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Pieczen

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogorek Swiezy

rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Buraczki gotowane,
Kompot z owocow mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Papryka zolta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2052.35 kcal; Biatko ogétem: 82.2 g; Ttuszcz: 83.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.71 g;
Weglowodany ogotem: 253.92 g; Sacharoza: 32.9 g; Laktoza: 0 g; Blonnik pokarmowy: 15.76 g; S6d: 1024.54 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogorek $wiezy

Rosét z zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z ogérka i
papryki konserwowej, Kompot z owocéw
mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Papryka zta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2013.75 keal; Biatko ogotem: 82.3 g; Tiuszcz: 86.5 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 4.14 g; Weglowodany
ogotem: 253.64 g; Sacharoza: 35.95 g; Laktoza: 0 g; Btonnik pokamowy: 15.82 g; Séd: 1360.14 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, ), Jajko ( JAJ,), Ogorek Swiezy

Il Sniadanie:

Kanapka z serem zétym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Rosét z zacierkg ( GLU, JAJ, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Surdwka z ogérka i
papryki konserwowej, Kompot z owocéw
mieszanych b/c

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Papryka z6ta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2163.95 kcal; Biatko ogdtem: 105.93 g; Thuszcz: 106.17 g; kw. fuszcz. nas ycone ogétem: 7.85 g;
Weglowodany ogétem: 232.34 g; Sacharoza: 5.7 g; Laktoza: .04 g; Blonnik pokamowy: 24.16 g; Séd: 1624.69 mg;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Jajko ( JAJ,), Ogorek Swiezy

Rosot z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Pieczen
rzymska drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z ogérka i
papryki konserwowej, Kompot z owocéw
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztef
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Papryka z6ta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2051.35 kcal; Biatko ogétem: 82.2 g; Ttuszcz: 83.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.8 g;
Weglowodany ogotem: 252.46 g; Sacharoza: 35.91 g; Lakioza: 0 g; Blonnik pokamowy: 15.58 g; Sod: 1359.54 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z
jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,), Ogérek
kiszony

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Kotlet mielony wieprzowy, panierowany (
GLU, JAJ,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow

mieszan ych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka

czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2223 kcal; Biatko ogdtem: 95.96 g; Thuszcz: 94.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.29 g; Weglowodany
ogdtem: 267.6 g; Sacharoza: 37.84 g; Laktoza: 12.75 g; Blonnik pokamowy: 24.51 g; S6d: 2213.17 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,

0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |SEL,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,

jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,),
Pomidor

JAJ,), Ziemniaki, Marchew gotowana, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego (MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1891.4 kcal; Biatko ogétem: 91.93 g; Thuszcz: 67.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 18.76 g;
Weglowodany ogdtem: 247.02 g; Sacharoza: 36.38 g; Lakioza: 12.7 g; Btonnik pokamowy: 21.29 g; S6d: 1928.62 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,),
Ogorek kiszony

Zupa jarzynowa z makaronem ( GLU, MLE,
SEL, ), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka czerwona

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2059.5 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g; Ttuszcz: 85.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 13.86 g;
Weglowodany ogétem: 259.46 g; Sacharoza: 37.65 g; Laktoza: 12.75 g; Blonnik pokamowy: 23.49 g; Sod: 2260.57 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,),
Og6rek kiszony

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL, ), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2088.33 kcal; Biatko ogdtem: 109.98 g; Ttuszcz: 93.6 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.02 g;
Weglowodany ogdtem: 242.95 g; Sacharoza: 7.42 g; Laktoza: 12.75 g; Btonnik pokamowy: 31.95 g; Séd: 2255.27 mg;

poniedziatek 2026-03-02

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z
jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,), Ogdrek
kiszony

Zupa jarzynowa zmakaronem ( GLU, MLE,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2099.3 keal; Biatko ogotem: 99.61 g; Tuszcz: 82.55 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 23.52 g;
Weglowodany ogbtem: 258.87 g; Sacharoza: 37.63 g; Laktoza: 12.75 g; Blonnik pokamowy: 23.37 g; Séd: 2260.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogbrek $wiezy

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Suréwka z pora, marchewki i jabtka (
JAJ, MLE, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
MLE,), Rzodkie wka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2093.29 kcal; Biatko ogdtem: 93.78 g; Thuszcz: 85.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.51 g;
Weglowodany ogbtem: 252.21 g; Sacharoza: 37.51 g; Laktoza: 13.81 g; Blonnik pokamowy: 16.93 g; Séd: 1343.84 mg;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,),

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (

Ziemniaki, Brokut gotowany, Kompot z owocéw |MLE,), Pomidor

mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2008.45 keal; Biatko ogdtem: 95.55 g; Thuszcz: 76.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.89 g;
Weglowodany ogdtem: 248.02 g; Sacharoza: 35.06 g; Laktoza: 13.45 g; Blonnik pokamowy: 16.33 g; Sod: 1286.14 mg;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Zupamleczna z patkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
mieszane, herbata (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kiethaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Surdéwka z pora, marchewki i jabtka (
JAJ, MLE, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Kietbasa krakowska wieprzowa , ser fromage
( MLE,), Rzodkiewka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2039.09 kcal; Biatko ogdtem: 93.76 g; Thuszcz: 86.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.84 g;
Weglowodany ogétem: 252.85 g; Sacharoza: 37.53 g; Laktoza: 13.95 g; Blonnik pokamowy: 16.89 g; Sod: 1344.54 mg;

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z platkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy

1 $niadanie:

Kanapka z wedling ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Suréwka z pora, marchewki i jabtka (
JAJ, MLE, GOR,), Kompot z owocow mieszanych
blc

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
MLE,), Rzodkie wka

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2038.49 kcal; Biatko ogétem: 105.42 g; Thuszcz: 89.83 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 18.43 g;
Weglowodany ogdtem: 241.9 g; Sacharoza: 12.72 g; Laktoza: 21.45 g; Btonnik pokamowy: 25.53 g; S6d: 1690.84 mg;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek $wiezy

Zupa koperkowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczeniowym ( GLU, MLE, SEL, GOR,),
Ziemniaki, Suréwka z pora, marchewki i jabtka (
JAJ, MLE, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
MLE,), Rzodkiewka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2076.69 kcal; Biatko ogdtem: 93.66 g; Ttuszcz: 83.69 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 26.5 g;
Weglowodany ogétem: 251.67 g; Sacharoza: 37.49 g; Laktoza: 13.95 g; Blonnik pokamowy: 16.65 g; Sod: 1343.94 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-04 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), sertwarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2086.7 kcal; Biatko ogotem: 85.89 g; Tuszcz: 59.53 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.65 g;
Weglowodany ogétem: 322.3 g; Sacharoza: 50.73 g; Laktoza: 17.52 g; Btonnik pokamowy: 25.07 g; S6d: 1088.77 mg;

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocdw
mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), ser twarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2062.35 kcal; Biatko ogétem: 79.83 g; Tluszcz: 60.57 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.49 g;
Weglowodany ogétem: 315.43 g; Sacharoza: 49.52 g; Laktoza: 16.88 g; Blonnik pokamowy: 20.12 g; Séd: 1067.23 mg;

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2046.9 kcal; Biatko ogdtem: 85.94 g; Ttuszcz: 62.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 8.99 g;
Weglowodany ogétem: 322.89 g; Sacharoza: 50.75 g; Laktoza: 17.52 g; Blonnik pokamowy: 25.19 g; Sod: 1089.07 mg;

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy blc

1 Sniadanie:

Kanapka z serem z6itym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ryz brazowy z jabtkami i sosem
porzeczkow ym b/c ( SOJ, MLE,), Kompot z
owocdw mieszanych b/c

Podwieczorek:

SKYR wysokobiatkowy ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), ser
twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2045.2 keal; Biatko ogdtem: 108.99 g; Thuszcz: 72.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 12.57 g;
Weglowodany ogétem: 280.8 g; Sacharoza: 10.24 g; Laktoza: 17.56 g; Btonnik pokamowy: 30.19 g; S6d: 1347.92 mg;

$roda 2026-03-04

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), Rolada ustrzycka ( MLE,), ser twarogowy
topiony (Deliser) ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2086.7 kcal; Biatko ogétem: 85.89 g; Ttuszcz: 59.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 18.65 g;
Weglowodany ogbtem: 322.3 g; Sacharoza: 50.73 g; Laktoza: 17.52 g; Btonnik pokamowy: 25.07 g; Séd: 1088.77 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza kukurydziang (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( JAJ,
MLE, GOR,), Ogorek konserwowy, Safata zielona

Zupa grochowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Potrawka drobiowa z ryzem ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z
kapusty pekiiskiej z kukurydza ( JAJ, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2350.82 kcal; Biatko ogdtem: 108.61 g; Thuszcz: 98.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.51 g;
Weglowodany ogétem: 277.34 g; Sacharoza: 39.08 g; Laktoza: 13.3 g; Btonnik pokamowy: 21.75 g; S6d: 1962.11 mg;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa (
MLE, SEL,), Pomidor,Satata zielona

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),|Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
Potrawka drobiowa z ryzem ( GLU, JAJ, SOJ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Cukinia duszona, twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
Kompot z owocodw mieszanych sopocka, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1959.1 kcal; Biatko ogétem: 96.06 g; Ttuszcz: 70.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.92 g;
Weglowodany ogotem: 244.25 g; Sacharoza: 35.1 g; Laktoza: 13.3 g; Blonnik pokamowy: 14.62 g; S6d: 1505.49 mg;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybnotwarogowa
( MLE, SEL,), Ogorek konserwowy, Satata
zielona, Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

Rosét jarski (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
Potrawka drobiowa z ryzem ( GLU, JAJ, SOJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z kapusty serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
pekinskiej z kukurydza ( JAJ, GOR,), Kompotz |sopocka, Papryka czerwona

owocow mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1975.2 keal; Biatko ogotem: 97.8 g; Ttuszcz: 75.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.53 g; Weglowodany
ogotem: 256.69 g; Sacharoza: 38.97 g; Laktoza: 13.3 g; Btonnik pokamowy: 17.86 g; Séd: 1812.99 mg;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Marg. rodl., pieczywo
razowe, herbata b/c ( GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta rybno+twarogowa (
MLE, SEL,), Ogbrek konserwowa, Satata zielona

1 $niadanie:
Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Ros6t jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Potrawka drobiowa z ryzem ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Surdwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza ( JAJ, GOR,), Kompot z
owocdw mieszanych b/c

Podwieczorek:

Banan

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
serek twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
sopocka, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2032.19 keal; Biatko ogdtem: 101.38 g; Ttuszcz: 81.45 g; kw. tluszcz. nas ycone ogdtem: 9.75 g;
Weglowodany ogétem: 262.82 g; Sacharoza: 29.72 g; Laktoza: 13.32 g; Blonnik pokamowy: 26.2 g; S6d: 1914.14 mg;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg kukurydziang ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa (
MLE, SEL,), Ogbrek konserwowy, Satata zielona

Rosot jarski ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
Potrawka drobiowa z ryzem (GLU, JAJ, SOJ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Surowka z kapusty twarogowy w plastrach ( MLE,), Poledwica
pekinskiej z kukurydzg ( JAJ, GOR,), Kompotz |sopocka, Papryka czerwona

owocow mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2012.8 kcal; Biatko ogdtem: 97.7 g; Tluszcz: 73.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.19 g;
Weglowodany ogdtem: 255.51 g; Sacharoza: 38.93 g; Lakioza: 13.3 g; Btonnik pokamowy: 17.62 g; S6d: 1812.39 mg;
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