SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
Swiezy

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
pieczarkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
z6lty (JAJ, MLE,), Kietbasa krakowska
wieprzowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2076.2 keal; Biatko ogdtem: 107.93 g; Thuszcz: 80.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.73 g;
Weglowodany ogétem: 243.5 g; Sacharoza: 33.76 g; Laktoza: 13.66 g; Btonnik pokamowy: 15.35 g; Sod: 2258.07 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Brokut
gotowany, Kompot z owocoOw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Kietbasa
krakowska wieprzowa, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1906.45 kcal; Biatko ogdtem: 99.29 g; Ttuszcz: 64.62 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 18.1 g;
Weglowodany ogbtem: 244 .22 g; Sacharoza: 33.19 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokamowy: 15.01 g; Séd: 1767.07 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek Swiezy

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z
kapusty cze rwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Ser z0ty (JAJ, MLE,), Kietbasa krakowska
wieprzowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2004.15 keal; Biatko ogdtem: 107.03 g; Thuszcz: 80.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.59 g;
Weglowodany ogdtem: 241.77 g; Sacharoza: 33.21 g; Laktoza: 13.83 g; Blonnik pokarmowy: 14.48 g; Sod: 2256.57 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica
drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek Swiezy

Il Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z
kapusty cze rwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych
b/c

Podwieczorek:

Jabtko

Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Ser 20ty (JAJ, MLE,), Kietbasa krakowska
wieprzowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2057.48 kcal; Biatko ogdtem: 111.35 g; Ttuszcz: 86.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 18.1 g;
Weglowodany ogétem: 247.76 g; Sacharoza: 23.53 g; Laktoza: 13.83 g; Blonnik pokamowy: 25.34 g; Sod: 2354.27 mg;

poniedziatek 2026-02-02

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
Swiezy

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym ( GLU, MLE,), Ziemniaki, Suréwka z
kapusty cze rwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
z6ity (JAJ, MLE,), Kietbasa krakowska
wieprzowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2043.95 kcal; Biatko ogétem: 106.98 g; Ttuszcz: 77.8 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 26.25 g;
Weglowodany ogbtem: 241.18 g; Sacharoza: 33.19 g; Lakioza: 13.83 g; Blonnik pokamowy: 14.36 g; Séd: 2256.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-03 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek $wiezy, Satata
zielona

Zupa pieczarkowa zmakaronem ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Surdwka z kiszonej kapusty, Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
JAJ,), ser twarogowy topiony ( MLE,), Kietbasa
krakowska wieprzowa, Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2026.59 kcal; Biatko ogdtem: 95.57 g; Thuszcz: 83.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.59 g;
Weglowodany ogétem: 238.43 g; Sacharoza: 35.27 g; Laktoza: 12.13 g; Blonnik pokamowy: 17.39 g; Sod: 1374.55 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
kaszg jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (
SEL, GOR,), Cukinia duszona , Kompot z owocow|JAJ,), sertwarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
mieszanych Kietbasa krakowska wieprzowa, Pomidor,

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1998.9 kcal; Biatko ogdtem: 93.14 g; Thuszcz: 78.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.67 g;
Weglowodany ogétem: 243.81 g; Sacharoza: 34.83 g; Laktoza: 11.76 g; Blonnik pokamowy: 16.85 g; Sod: 1366.4 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa (GOR,), Ogérek
$wiezy, Saftata zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,

kaszg jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

SEL, GOR,), Surdwka z kiszonej kapusty, Kompot|Jajko ( JAJ,), sertwarogowy topiony (Deliser) (

z owocdw mieszanych MLE,), Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1943.34 kcal; Biatko ogdtem: 92.34 g; Ttuszcz: 80.19 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 6.99 g;
Weglowodany ogétem: 243.42 g; Sacharoza: 34.87 g; Laktoza: 11.76 g; Btonnik pokamowy: 16.94 g; S6d: 1364 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro8l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z platkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy, Salata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wediing ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowyz |Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata bic ( GLU,
kasza jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
SEL, GOR,), Surowka z kiszonej kapusty, Kompot|Jajko ( JAJ,), sertwarogowy topiony (Deliser) (
Z owocdw mieszanych b/c MLE,), Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
Podwieczorek: czerwona

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1952.74 kcal; Biatko og6tem: 104.9 g; Ttuszcz: 85.94 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.2 g;
Weglowodany ogoétem: 225.57 g; Sacharoza: 4.66 g; Laktoza: 11.76 g; Btonnik pokamowy: 25.28 g; Sod: 1638.3 mg;

wtorek 2026-02-03

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek Swiezy, Satata
zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Gulasz drobiowy z |Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,

kaszg jeczmienng ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Jajko (

SEL, GOR,), Surdwka z kiszonej kapusty, Kompot|JAJ,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),

z owocOw mieszanych Kietbasa krakowska wieprzowa, Papryka
czerwona

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1980.94 kcal; Biatko ogotem: 92.24 g; Thuszcz: 77.55 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.65 g;
Weglowodany ogotem: 242.24 g; Sacharoza: 34.83 g; Laktoza: 11.76 g; Blonnik pokamowy: 16.7 g; Sod: 1363.4 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Paszte
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogérek
konserwowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2217.87 kcal; Biatko ogdtem: 101.63 g; Thuszcz: 76.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 17.77 g;
Weglowodany ogétem: 290.63 g; Sacharoza: 36.86 g; Laktoza: 14.58 g; Blonnik pokamowy: 16.28 g; Sod: 1327.47 mg;

$roda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocow mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2072.67 kcal; Biatko ogétem: 99.25 g; Thuszcz: 63.26 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.73 g;
Weglowodany ogétem: 287 .3 g; Sacharoza: 34.51 g; Laktoza: 14.36 g; Btonnik pokamowy: 16.31 g; S6d: 1134.07 mg;

Sroda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Ogbrek konserwowy

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2030.07 kcal; Biatko ogétem: 99.28 g; Ttuszcz: 64.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 5.13 g;
Weglowodany ogoétem: 290.03 g; Sacharoza: 37.39 g; Laktoza: 15 g; Blonnik pokamowy: 16.01 g; S6d: 1329.57 mg;

$roda 2026-02-04

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy blc

1 Sniadanie:

Kanapka z serem z6itym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych bic
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Ogorek konserwowy

Wartosci odzywcze: Energiakc: 2115.17 keal; Biatko ogétem: 108.45 g; Ttuszcz: 74.75 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 9.48 g;
Weglowodany ogétem: 286.37 g; Sacharoza: 7.16 g; Lakioza: 15.04 g; Btonnik pokamowy: 26.46 g; Sod: 1593.87 mg;

$roda 2026-02-04

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Makaron ze szpinakiem ( GLU, MLE,),
Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogérek
konserwowy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2069.87 kcal; Biatko ogotem: 99.23 g; Thuszcz: 61.65 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 14.79 g;
Weglowodany ogbtem: 289.44 g; Sacharoza: 37.37 g; Lakioza: 15 g; Blonnik pokamowy: 15.89 g; Séd: 1329.27 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-05 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, ), Pasta rybnotwarogowa ( JAJ,
MLE, GOR,), Ogérek konserwowy

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kurczak pieczony ( SOJ, MLE,), Ziemniaki,
Cwikta z chrzanem, Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
$ledziowa (JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2218.47 kcal; Biatko ogdtem: 92.52 g; Thuszcz: 83.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.72 g;
Weglowodany ogétem: 293.31 g; Sacharoza: 40.81 g; Laktoza: 14.4 g; Btonnik pokamowy: 21.69 g; Sod: 3864.41 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa ( MLE,
SEL,), Pomidor

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kurczak gotowany ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki, Buraczki gotowane z jabtkiem (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Poledwica sopocka, serek homogenizowany
naturalny, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2263.3 keal; Biatko ogétem: 110.81 g; Ttuszcz: 84.76 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 22.88 g;
Weglowodany ogétem: 280.61 g; Sacharoza: 36.22 g; Laktoza: 13.69 g; Blonnik pokamowy: 18.76 g; Sod: 1805.44 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybnotwarogowa (
MLE, SEL,), Ogbrek konserwowy

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kurczak gotowany ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki, Cwikta z chrzanem, Kompot z
owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Satatka Sledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2138.9 kcal; Biatko ogdtem: 93.46 g; Ttuszcz: 79.65 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 15.61 g;
Weglowodany ogétem: 298.63 g; Sacharoza: 40.75 g; Laktoza: 14.4 g; Btonnik pokamowy: 22.96 g; Sod: 3858.09 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pasta rybno-twarogowa (
MLE, SEL,), Ogorek konserwowy

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kurczak gotowany ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki, Cwikta z chrzanem, Kompot z
owocdw mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Satatka Sledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2155.63 kcal; Biatko ogdtem: 102.84 g; Thuszcz: 85.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.15 g;
Weglowodany ogétem: 288.44 g; Sacharoza: 15.9 g; Laktoza: 21.9 g; Blonnik pokamowy: 31.6 g; Séd: 4025.19 mg;

czwartek 2026-02-05

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszgmanng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, ), Pasta rybnotwarogowa ( MLE,
SEL,), Ogbrek konserwowy

Zupa ogérkowa z ziemniakami ( SOJ, MLE,
SEL,), Kurczak gotowany ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Ziemniaki, Cwikta z chrzanem, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Satatka
$ledziowa ( JAJ, RYB, MLE, GOR,)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2176.5 kcal; Biatko ogétem: 93.36 g; Ttuszcz: 77.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.27 g;
Weglowodany ogdtem: 297 .45 g; Sacharoza: 40.71 g; Lakioza: 14.4 g; Btonnik pokamowy: 22.72 g; S6d: 3857.49 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewica, ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem, Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,), dzem
jednoporcjowy, Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2151.25 keal; Biatko ogdtem: 90.04 g; Tluszcz: 94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.91 g; Weglowodany
ogotem: 258.2 g; Sacharoza: 41.53 g; Laktoza: 10.71 g; Btonnik pokamowy: 25.03 g; S6d: 1306.32 mg;

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Pomidor

Krem z dyni z czerwong soczewica ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Cukinia duszona, Kompot z
owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
ustrzycka ( MLE,), ser fromage ( MLE,), dzem
jednoporcjowy, Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2068.65 kcal; Biatko ogdtem: 88.22 g; Ttuszcz: 88.63 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 25.5 g;
Weglowodany ogbtem: 244 .14 g; Sacharoza: 39.18 g; Laktoza: 10.71 g; Blonnik pokamowy: 21.75 g; Séd: 1249.62 mg;

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem, Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Rolada ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,),
dzem jednoporcjowy, Ogdrek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2098.65 kcal; Biatko ogdtem: 89.68 g; Thuszcz: 96.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.22 g;
Weglowodany ogdtem: 255.82 g; Sacharoza: 41.14 g; Laktoza: 10.71 g; Blonnik pokamowy: 24.61 g; Séd: 1279.12 mg;

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek Swiezy

1 $niadanie:

Kanapka z serem zotym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Krem z dyni z czerwong soczewica, ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Surdwka z biatej kapusty z
jabtkiem, Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Banan

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Rolada ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,),
dzem jednoporcjowy b/c, Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2212.95 kcal; Biatko ogdtem: 98.45 g; Thuszcz: 106.3 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.93 g;
Weglowodany ogétem: 262.35 g; Sacharoza: 31.91 g; Laktoza: 10.75 g; Blonnik pokamowy: 33.07 g; Sod: 1543.27 mg;

piatek 2026-02-06

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajecznica ze szczypiorkiem ( JAJ, MLE, SEL,),
Ogorek swiezy

Krem z dyni z czerwong soczewicg ( GLU, MLE,
SEL, GOR,), Ryba po grecku ( GLU, RYB, SEL,
GOR,), Ziemniaki, Suréwka z biatej kapusty z
jablkiem, Kompot z owocdéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Rolada
ustrzycka ( MLE,), serfromage ( MLE,), dzem
jednoporcjowy, Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2138.45 kcal; Biatko ogotem: 89.63 g; Ttuszcz: 93.84 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.88 g;
Weglowodany ogbtem: 255.23 g; Sacharoza: 41.12 g; Laktoza: 10.71 g; Blonnik pokamowy: 24.49 g; Séd: 1278.82 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-07 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
kiszony, Satata zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow

mieszan ych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),

Papryka zota

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1961.7 keal; Biatko ogotem: 84.69 g; Tuszcz: 59.63 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 19.08 g;
Weglowodany ogétem: 291.63 g; Sacharoza: 38.24 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 24.04 g; Sod: 2028.87 mg;

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor, Salata zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew oprészana (
GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),

Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1958.2 kcal; Biatko ogétem: 84.49 g; Ttuszcz: 59.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.09 g;
Weglowodany ogétem: 290.88 g; Sacharoza: 37.99 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 23.54 g; Séd: 1660.37 mg;

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kakao ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek kiszony, Satata zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow

mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),

Papryka zta

Wartosci odzyweze: Energiakc: 1921.9 kcal; Biatko ogdtem: 84.74 g; Ttuszcz: 62.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 9.42 g;
Weglowodany ogétem: 292.22 g; Sacharoza: 38.26 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 24.16 g; Sod: 2029.17 mg;

sobota 2026-02-07

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kakao b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogoérek kiszony, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,)

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Papryka z6ta

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1940.59 kcal; Biatko ogdtem: 92.42 g; Thuszcz: 69.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.02 g;
Weglowodany ogétem: 281.84 g; Sacharoza: 13.43 g; Laktoza: 17.8 g; Btonnik pokamowy: 32.92 g; Séd: 2202.62 mg;

sobota 2026-02-07

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kakao ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
kiszony, Satata zielona

Zupa koperkowa z ziemniakami ( MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew oprészana z
groszkiem ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) ( MLE,),
Papryka zéta

Wartosci odzywcze: Energiakc: 1961.7 kcal; Biatko ogétem: 84.69 g; Ttuszcz: 59.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 19.08 g;
Weglowodany ogbtem: 291.63 g; Sacharoza: 38.24 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 24.04 g; Séd: 2028.87 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-08 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,  |Rosé zmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet  |rzymska wieprzowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
GOR)), Ser 26ty ( JAJ, MLE,), Ogorek Swiezy  |kiszonych ogorkow i pora ( GLU, SOJ, MLE, Papryka z6ta

ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2130.95 kcal; Biatko ogdtem: 102.93 g; Thuszcz: 80.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 30.67 g;
Weglowodany ogétem: 262.82 g; Sacharoza: 34.03 g; Laktoza: 12.76 g; Blonnik pokamowy: 17.09 g; Sod: 2530.92 mg;

niedziela 2026-02-08 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, |Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet  |rzymska wieprzowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, 01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek

pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Marchew typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,), oprészana ( GLU, SOJ, MLE,), Kompot z owocow|Pomidor
Pomidor mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2123.55 kcal; Biatko ogétem: 93.66 g; Ttuszcz: 78.37 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 24.21 g;
Weglowodany ogétem: 277.7 g; Sacharoza: 35.77 g; Laktoza: 12.72 g; Btonnik pokamowy: 19.52 g; S6d: 1558.77 mg;

niedziela 2026-02-08 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych
Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, Ros 6t zmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),  |rzymska wieprzowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z Serek typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska
SEL, GOR,), Ser z6ty ( JAJ, MLE,), Ogérek kiszonych ogorkéw i pora ( GLU, SOJ, MLE, drobiowa, Papryka zota
Swiezy ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2091.15 kcal; Biatko ogétem: 102.98 g; Ttuszcz: 83.27 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 21.01 g;
Weglowodany ogétem: 263.41 g; Sacharoza: 34.05 g; Laktoza: 12.76 g; Blonnik pokamowy: 17.21 g; Sod: 2531.22 mg;

niedziela 2026-02-08 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU, |Rosé zmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen Marg. ro$l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |rzymska wieprzowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony zindyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, |ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z Serek typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska
SEL, GOR, ), Ser 26ty ( JAJ, MLE,), Ogorek kiszonych ogorkow i pora ( GLU, SOJ, MLE, drobiowa, Papryka zota
Swiezy ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych
1 Sniadanie: blc
Kanapka z serem z6tym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, (Podwieczorek:
MLE, ORZ, SEZ,) Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2155.95 keal; Biatko ogdtem: 111.15 g; Thuszcz: 92.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 24.72 g;
Weglowodany ogotem: 257.44 g; Sacharoza: 3.82 g; Laktoza: 12.8 g; Btonnik pokamowy: 27.37 g; S6d: 2795.37 mg;

niedziela 2026-02-08 Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ, |Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Pieczen Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet  |rzymska wieprzowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, 01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
pieczony z indyka ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki, Suréwka z typu wiejskiego ( MLE,), Krakowska drobiowa,
GOR,), Ser 26ty ( JAJ, MLE,), Ogorek $wiezy  |kiszonych ogorkéwipora (GLU, SOJ, MLE,  |Papryka zota

ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2130.95 kcal; Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszcz: 80.65 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 30.67 g;
Weglowodany ogdtem: 262.82 g; Sacharoza: 34.03 g; Laktoza: 12.76 g; Blonnik pokamowy: 17.09 g; Séd: 2530.92 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-09 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z
jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,), Ogérek
kiszony

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Lazanki ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogérek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2220.4 kcal; Biatko ogdtem: 86.66 g; Tluszcz: 102.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.37 g;
Weglowodany ogotem: 247 .4 g; Sacharoza: 33.18 g; Laktoza: 9.79 g; Btonnik pokamowy: 15.18 g; S6d: 2326.92 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pastaz |ORZ, SEL, GOR,), tazanki ( GLU, JAJ, SEL,

jajek ( JAJ,), Pomidor

GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasztet
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2034.65 kcal; Biatko ogotem: 83.68 g; Tluszcz: 81.46 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.44 g;
Weglowodany ogétem: 250.97 g; Sacharoza: 33.45 g; Lakioza: 9.76 g; Btonnik pokamowy: 14.72 g; S6d: 1065.47 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,),
Ogorek kiszony

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), tazanki (GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2088 keal; Biatko ogotem: 89.84 g; Thuszcz: 92.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.06 g; Weglowodany
ogotem: 249.9 g; Sacharoza: 33.61 g; Laktoza: 9.79 g; Blonnik pokamowy: 13.89 g; Séd: 1655.17 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,),
Og6rek kiszony

1 Sniadanie:

Kanapka z serem biatyn ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Lazanki (GLU, JAJ, SEL,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jabtko

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasztet pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), serek twarogowy w plastrach ( MLE,),
Ogorek Swiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2167.5 kcal; Biatko ogotem: 96.71 g; Tluszcz: 99.74 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 12.78 g;
Weglowodany ogétem: 256.85 g; Sacharoza: 24.29 g; Laktoza: 10.93 g; Blonnik pokamowy: 24.77 g; Sod: 1771.92 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Jadlospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |ORZ, SEL, GOR,), tazanki ( GLU, JAJ, SEL,

jajek i sera zotego ( JAJ, MLE, GOR,), Ogdrek
kiszony

GOR,), Kompot z owocodw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Paszte
pieczony ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), serek
twarogowy w plastrach ( MLE,), Ogorek $wiezy

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2127.8 kcal; Biatko ogétem: 89.79 g; Thuszcz: 89.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.72 g;
Weglowodany ogbtem: 249.31 g; Sacharoza: 33.59 g; Lakioza: 9.79 g; Btonnik pokamowy: 13.77 g; Séd: 1654.87 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Kardiologicznej
Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogdrek $wiezy, Satata
zZielona

Zupafasolowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Filet drobiowy panierowany ( GLU,
JAJ,), Kapusta wioska duszona ( GLU, MLE,),
Ziemniaki , Kompot z owocdw mieszan ych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2118.84 kcal; Biatko ogdtem: 98.66 g; Thuszcz: 76.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.02 g;
Weglowodany ogdtem: 285.66 g; Sacharoza: 35.24 g; Laktoza: 12.11 g; Blonnik pokamowy: 22.15 g; Séd: 1536.24 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), keczup
jednoporcjowy, Pomidor, Satata zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Filet drobiowy
duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Brokut
gotowany, Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1738.9 keal; Biatko ogotem: 88.8 g; Ttuszcz: 54.2 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 9.94 g; Weglowodany
ogotem: 246.92 g; Sacharoza: 34.65 g; Laktoza: 11.75 g; Btonnik pokarmowy: 18.18 g; Sod: 1429.84 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa (GOR,), Ogérek
$wiezy, Saftata zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Filet drobiowy Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,

duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Kapusta wtoska|JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

duszona ( GLU, MLE,), Kompot z owocow Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,

mieszanych SEL, GOR,), sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1805.64 kcal; Biatko ogétem: 88.77 g; Ttuszcz: 61.6 g; kw. tuszcz. nas ycone ogdtem: 6.57 g;
Weglowodany ogétem: 255.89 g; Sacharoza: 35.38 g; Laktoza: 12.11 g; Blonnik pokamowy: 18.37 g; Sod: 1442.74 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. ro8l., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z platkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z
fletem (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek
Swiezy, Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z wediing ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Filet drobiowy
duszony ( GLU, SEL,), Zupa ziemniaczana (
SEL,), Kapusta wloska duszona ( GLU, MLE,),
Kompot z owocédw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,)

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), ser twarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1836.34 kcal; Biatko og6tem: 101.2 g; Ttuszcz: 67.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 9.75 g;
Weglowodany ogétem: 240.78 g; Sacharoza: 15.76 g; Lakioza: 12.11 g; Blonnik pokamowy: 23.57 g; Sod: 1767.44 mg;

wtorek 2026-02-10

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kietbaski cienkie z filetem (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), musztarda
jednoporcjowa ( GOR,), Ogorek Swiezy, Satata
zielona

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Filet drobiowy Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,

duszony ( GLU, SEL,), Ziemniaki, Kapusta wtoska|JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

duszona ( GLU, MLE,), Kompot z owocow Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,

mieszanych SEL, GOR,), sertwarogowy topiony (Deliser) (
MLE,), Papryka czerwona

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1824.44 kcal; Biatko og6tem: 88.72 g; Ttuszcz: 60.28 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.4 g;
Weglowodany ogétem: 255.3 g; Sacharoza: 35.36 g; Lakioza: 12.11 g; Btonnik pokamowy: 18.25 g; Sod: 1442.44 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz ukrainski ( GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszanych

Masto, piecz ywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka (
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2057.2 keal; Biatko ogdtem: 90.69 g; Tuszcz: 53.48 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 21.23 g;
Weglowodany ogétem: 324 .5 g; Sacharoza: 50.73 g; Laktoza: 20.82 g; Btonnik pokamowy: 25.32 g; S6d: 1465.77 mg;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow
mieszan ych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka (
MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2032.35 kcal; Biatko ogdtem: 84.63 g; Thuszcz: 54 .47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.07 g;
Weglowodany ogétem: 317.43 g; Sacharoza: 49.52 g; Laktoza: 20.18 g; Blonnik pokamowy: 20.12 g; Sod: 1447.23 mg;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocdw
mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka
( MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1985.25 kcal; Biatko ogdtem: 84.96 g; Thuszcz: 55.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 11.49 g;
Weglowodany ogétem: 319.31 g; Sacharoza: 50.25 g; Laktoza: 20.82 g; Blonnik pokamowy: 20.57 g; Séd: 1449.23 mg;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Marg. ro$l., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewkg ( MLE,), dzem
jednoporcjowy blc

1 $niadanie:

Kanapka z serem zotym ( GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,), [Marg. rosl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,

Ryz brazowy z jabtkami i sosem porzeczkowym

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

blc ( SOJ, MLE,), Kompot z owocdw mieszanych |Serek typu wiejskiego ( MLE,), Rolada ustrzycka

b/c
Podwieczorek:
serek homogenizowany naturalny

( MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2081.05 kcal; Biatko ogétem: 109.11 g; Thuszcz: 76.39 g; kw. ffuszcz. nasycone ogdtem: 15.07 g;
Weglowodany ogétem: 276.87 g; Sacharoza: 9.74 g; Laktoza: 20.86 g; Btonnik pokamowy: 25.57 g; Sod: 1708.08 mg;

Sroda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, kawa ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,), dzem
jednoporcjowy

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( MLE, SEL,),
Ryz z jabtkami i sosem owocowym ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocdw
mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Serek
typu wiejskiego (MLE,), Rolada ustrzycka (
MLE,), Papryka czerwona

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2025.05 kcal; Biatko ogotem: 84.91 g; Thuszcz: 52.96 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 21.15 g;
Weglowodany ogétem: 318.72 g; Sacharoza: 50.23 g; Laktoza: 20.82 g; Btonnik pokamowy: 20.45 g; Sod: 1448.93 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Poledwica sopocka,
Salata zielona, Papryka zota

Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ, MLE,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, panierowany (
GLU, JAJ,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza ( JAJ, GOR,), Kompot z
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
MLE,), Rzodkie wka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2244.65 kcal; Biatko ogdtem: 96.73 g; Thuszcz: 93.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 270.04 g; Sacharoza: 34.9 g; Laktoza: 12.6 g; Btonnik pokamowy: 18.56 g; S6d: 1414.39 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszg manng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Poledwica sopocka,
Salata zielona, Pomidor

Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ, MLE, |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

JAJ,), Ziemniaki, Cukinia duszona, Kompot z Kietbasa krakowska wieprzowa , ser fromage (
owocdw mieszanych MLE,), Pomidor

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2162.95 kcal; Biatko ogétem: 93.97 g; Thuszcz: 89.89 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 27.01 g;
Weglowodany ogdtem: 252.37 g; Sacharoza: 33.03 g; Lakioza: 12.6 g; Btonnik pokamowy: 14.42 g; S6d: 1249.09 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kaszamanng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Poledwica
sopocka, Safata zielona, Papryka Zétta

Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ, MLE, |Marg. roél., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
JAJ,), Ziemniaki, Surowka z kapusty pekiniskiej z [Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
kukurydza ( JAJ, GOR,), Kompot z owocdw MLE,), Rzodkie wka

mieszanych

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2169.75 kcal; Biatko ogotem: 95.74 g; Tluszcz: 95.82 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 17.62 g;
Weglowodany ogétem: 262.85 g; Sacharoza: 34.73 g; Laktoza: 12.6 g; Btonnik pokamowy: 18.04 g; Sod: 1364.19 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza manng ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Jaiko ( JAJ,), Poledwica
sopocka, Safata zielona, Papryka z6ka

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, ), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki, Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza ( JAJ, GOR,), Kompot z owocdw
mieszanych b/c

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
MLE,), Rzodkie wka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2175.48 kcal; Biatko ogdtem: 100.57 g; Thuszcz: 99.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.78 g;
Weglowodany ogotem: 257.06 g; Sacharoza: 4.48 g; Laktoza: 12.6 g; Btonnik pokamowy: 28.08 g; S6d: 1459.29 mg;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: indywidualne

Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z kaszgmanng (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Jajko ( JAJ,), Poledwica sopocka,
Safata zielona, Papryka zota

Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ, MLE, |Masto, pieczywo mieszane, herbata ( GLU, JAJ,
SEL,), Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU, |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

JAJ,), Ziemniaki, Surowka z kapusty pekinskiej z [Kietbasa krakowska wieprzowa, ser fromage (
kukurydzg ( JAJ, GOR,), Kompot z owocow MLE,), Rzodkie wka

mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2207.35 kcal; Biatko ogétem: 95.64 g; Thuszcz: 93.18 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 27.28 g;
Weglowodany ogétem: 261.67 g; Sacharoza: 34 .69 g; Laktoza: 12.6 g; Btonnik pokamowy: 17.8 g; Sod: 1363.59 mg;
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