SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-31 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek swiezy,

Zupa pomidorowa z makaronem (N) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Gulasz wieprzowy ( GLU,
SEL,), Kasza gryczana prazona , Surowka z
kapusty cze rwonej zmajonezem ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow

mieszanych ,

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka ( MLE,),

Positek nocny:

Jabkko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2098.45 kcal; Biatko ogdtem: 91.99 g; Thuszcz: 78.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.67 g;
Weglowodany ogétem: 273.7 g; Sacharoza: 56.74 g; Laktoza: 14.36 g; Btonnik pokamowy: 19.86 g; Sod: 1245.82 mg;

poniedziatek 2025-03-31

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
drobiowa (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Pomidor, ,

Zupa pomidorowa zmakaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza gryczana biata , Marchew
gotowana , Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z pomidorem ( MLE,),

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1924.4 kcal; Biatko ogétem: 95.49 g; Thuszcz: 55.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.01 g;
Weglowodany ogdtem: 277.19 g; Sacharoza: 56.99 g; Laktoza: 13.72 g; Blonnik pokamowy: 21.02 g; Séd: 1295.32 mg;

poniedziatek 2025-03-31

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogorek Swiezy,

Zupa pomidorowa z makaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza gryczana prazona , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocow mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Twarozek z rzodkiewka  ( MLE,),

Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1959.7 kcal; Biatko ogdtem: 96.22 g; Ttuszcz: 66.95 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 10.11 g;
Weglowodany ogétem: 275.57 g; Sacharoza: 56.32 g; Laktoza: 14.36 g; Blonnik pokamowy: 19.62 g; Sod: 1243.32 mg;

poniedziatek 2025-03-31

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta drobiowa ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Ogoérek Swiezy,

1 $niadanie:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa z makaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza gryczana prazona , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Kompot z owocéw mieszanych
blc

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Twarozek z rzodkiewka ( MLE,),
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1961.2 kcal; Biatko ogdtem: 107.92 g; Ttuszcz: 70.47 g; kw. tuszcz. nas ycone ogétem: 11.7 g;
Weglowodany ogétem: 265.2 g; Sacharoza: 31.53 g; Laktoza: 21.86 g; Btonnik pokamowy: 28.38 g; Sod: 1589.22 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Jadtospis dla diety: podstawowa

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti (N) ( GLU, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
ser fromage ( MLE,), Szynka konse rwowa z
indyka , Ogorek Swiezy,

Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,),

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi  ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica
sopocka , Pomidor, , Safatazielona ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2147.1 kcal; Biatko ogétem: 82.9 g; Tluszcz: 77.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.05 g;
Weglowodany ogbtem: 286.08 g; Sacharoza: 33.83 g; Laktoza: 12.59 g; Blonnik pokarmowy: 14.97 g; Séd: 1229.39 mg;

wtorek 2025-04-01 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
ser fromage ( MLE,), Szynka konse rwowa z
indyka , Pomidor, ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy (MLE,),

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi  ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica
sopocka , Pomidor, , Satatazielona ,

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti (D) ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocdw mieszanych

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2073.8 kcal; Biatko ogétem: 88.06 g; Ttuszcz: 65.7 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.34 g;
Weglowodany ogétem: 288.67 g; Sacharoza: 33.47 g; Laktoza: 12.59 g; Blonnik pokamowy: 15.14 g; Séd: 1277.24 mg;

wtorek 2025-04-01 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU, |Krupnik czysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |GOR,), Spaghetti (D) ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Zupamleczna z ptatkami owsianymi  ( GLU, Kompot z owocdw mieszanych

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica

sopocka , Pomidor, , Salatazielona |

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
ser fromage ( MLE,), Szynka konserwowa z
indyka , Ogorek $wiezy,

Positek nocny:

Jogurt owocowy (MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2033.7 keal; Biatko ogdtem: 87.96 g; Ttuszcz: 68.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 18.66 g;
Weglowodany ogétem: 289.15 g; Sacharoza: 33.51 g; Laktoza: 12.59 g; Blonnik pokamowy: 14.98 g; Sod: 1277.84 mg;

wtorek 2025-04-01 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  (

Krupnik czysty ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR,), Spaghetti (C) ( GLU, JAJ, SEL, GOR,),
Kompot z owocow mieszanych bic

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), serfromage ( MLE,), Szynka

GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica |Podwieczorek: konserwowa z indyka , Ogorek $wiezy,
sopocka , Pomidor, , Satata zielona Jabtko Positek nocny:
11 Sniadanie: Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,),

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2053.73 keal; Biatko ogétem: 97.13 g; Thuszcz: 74 .47 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 20.39 g;
Weglowodany ogétem: 283.42 g; Sacharoza: 23.73 g; Laktoza: 12.59 g; Blonnik pokamowy: 23.4 g; S6d: 1363.14 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-04-02 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa (N) ( JAJ, MLE, GOR,),
Ogorek kiszony,

Zupa jarzynowa z zacierkg, ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,), Filet drobiowy panierowany ( GLU,
JAJ,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty pekinskiej
zjabtkiem (N) ( JAJ, MLE, GOR,), Kompatz
owocOw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Schab kruchy z kotta , Papryka czerwona,
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2024.97 kcal; Biatko ogotem: 89.04 g; Thuszcz: 59.36 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.58 g;
Weglowodany ogdtem: 300.92 g; Sacharoza: 56.93 g; Laktoza: 10.7 g; Btonnik pokamowy: 21.1 g; S6d: 2201.14 mg;

$roda 2025-04-02

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Zupa brokutowa zmakaronem ( GLU, SOJ,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybnotwarogowa (D) ( MLE, SEL,), Pomidor,

, |SEL,), Ziemniaki

MLE, SEL,), Filet drobiowy duszony ( GLU,
, Seler gotowany ( SEL,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Schab kruchy zkotta , Pomidor,

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2019.15 kcal; Biatko ogétem: 83.55 g; Thuszcz: 64.83 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.08 g;
Weglowodany ogdtem: 294 .28 g; Sacharoza: 56.47 g; Laktoza: 10.34 g; Blonnik pokamowy: 21.33 g; Séd: 1415.42 mg;

Sroda 2025-04-02

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rodl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybno-twarogowa (D) ( MLE, SEL,),
Ogoérek kiszony,

Zupa jarzynowa z zacierka.  ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,), Filet drobiowy duszony ( GLU,
SEL,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty pekifiskiej
z jabtkiem (D) , Kompot z owocdw mieszanych

]

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Schab kruchy zkotta , Papryka czerwona,
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2079.15 kcal; Biatko og6tem: 86.93 g; Ttuszcz: 68.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 8.48 g;
Weglowodany ogétem: 313.07 g; Sacharoza: 57.35 g; Laktoza: 10.34 g; Blonnik pokamowy: 21.81 g; Sod: 2082.42 mg;

Sroda 2025-04-02

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta rybnotwarogowa (D) ( MLE, SEL,),
Ogoérek kiszony,

1 $niadanie:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa jarzynowa z zacierkg, ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,), Filet drobiowy duszony ( GLU,

SEL,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty pekirskiej
z jabtkiem (D) , Kompotz owocow mieszanych
blc

Podwieczorek:
Jogurt naturalny ( MLE,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Schab kruchy zkotta , Papryka
czerwona,

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2080.65 kcal; Biatko ogdtem: 98.63 g; Thuszcz: 72.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.07 g;
Weglowodany ogétem: 302.7 g; Sacharoza: 32.56 g; Lakioza: 17.84 g; Btonnik pokamowy: 30.57 g; Sod: 2428.32 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-03 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Krakowska
drobiowa , Ogorek $wiezy, |,

Kapu$niak z kiszonej kapusty ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Kotlet mielony wieprzowy,
panierowany (GLU, JAJ,), Ziemniaki
Suréwka z buraczkéw z cebulg (N) , Kompotz
owocOw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wiejskiego ( MLE,), Rzodkiewka
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2239.65 kcal; Biatko ogdtem: 78.57 g; Thuszcz: 91.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.34 g;
Weglowodany ogétem: 295 g; Sacharoza: 55.59 g; Laktoza: 15.05 g; Blonnik pokamowy: 20.51 g; S6d: 1795.1 mg;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Krakowska
drobiowa , Pomidor, |,

Zupa ziemniaczana ( SEL,), Kotlet mielony
drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,), Ziemniaki
Suréwka z buraka ijabtka (D) , Kompotz
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wigjskiego ( MLE,), Pomidor,
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1942.85 kcal; Biatko ogétem: 78.59 g; Thuszcz: 63.25 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 20.45 g;
Weglowodany ogétem: 280.79 g; Sacharoza: 56.07 g; Laktoza: 15.05 g; Blonnik pokamowy: 18.51 g; Séd: 1478.75 mg;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Krakowska
drobiowa , Ogorek $wiezy,

Kapusniak z wloskiej kapusty (D) ( MLE, SEL,),
Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki , Surdwka z buraka i jabtka (D) ,
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Serek typu wigjskiego ( MLE,), Rzodkiewka
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1979.95 kcal; Biatko ogotem: 81.92 g; Thuszez: 67.99 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 11.89 g;
Weglowodany ogoétem: 294.7 g; Sacharoza: 56.84 g; Laktoza: 15.41 g; Btonnik pokamowy: 21 g; Sod: 1484.75 mg;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Zupa mleczna z kaszg kukurydziang, (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Krakowska
drobiowa , Ogorek $wiezy,

1 Sniadanie:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Kapus$niak z wloskiej kapusty (D) ( MLE, SEL,),
Kotlet mielony drobiowy, duszony ( GLU, JAJ,),
Ziemniaki , Surdwka z buraka i jabtka (D) ,
Kompot z owocow mieszanych b/c
Podwieczorek:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Serek typu wiejskiego ( MLE,),
Rzodkiewka

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1979.35 kcal; Biatko ogdtem: 93.58 g; Thuszcz: 71.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.48 g;
Weglowodany ogétem: 283.75 g; Sacharoza: 32.03 g; Laktoza: 22.91 g; Blonnik pokamowy: 29.64 g; Sod: 1831.05 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Barszcz ukraifski ( GLU, MLE, ORZ, SEL, Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pastaz |GOR,), Ryba panierowana ( GLU, JAJ, RYB,), |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty wioskiej z Ser zotty (60) (JAJ, MLE,), Ogorek $wiezy,
Pomidor, , jabtkiem (D) , Kompotz owocéw mieszanych ,|Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2217.8 kcal; Biatko ogotem: 96.67 g; Tluszcz: 78.94 g; kw. uszcz. nas ycone ogdtem: 25.4 g;
Weglowodany ogétem: 300.9 g; Sacharoza: 42.47 g; Laktoza: 17.5 g; Btonnik pokamowy: 25.17 g; S6d: 1744.47 mg;

piatek 2025-04-04 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, |Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |SEL,), Ryba duszona ( GLU, RYB, MLE, SEL,), |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Brokut gotowany , Kompotz serek twarogowy w plastrach  ( MLE,), Pomidor,
Pomidor, , owocow mieszanych ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2044.45 kcal; Biatko ogétem: 90.51 g; Thuszcz: 65.69 g; kw. uszcz. nas ycone ogétem: 17.7 g;
Weglowodany ogétem: 289.91 g; Sacharoza: 41.91 g; Laktoza: 17.62 g; Blonnik pokamowy: 21.78 g; Séd: 1188.28 mg;

piatek 2025-04-04 Jadlospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Marg. rol., pieczywo mieszane, kawa ( GLU, |Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, |Marg. rosl., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |SEL,), Rybaduszona (GLU, RYB, MLE, SEL,), |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, Ziemniaki , Surdwka z kapusty wioskiej z Ser z6tty (60) (JAJ, MLE,), Ogorek Swiezy,
GOR,), Pomidor, , jabtkiem (D) , Kompotz owocow mieszanych ,|Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2168.65 kcal; Biatko ogotem: 99.34 g; Tluszez: 81.71 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 16.23 g;
Weglowodany ogétem: 293.24 g; Sacharoza: 43.58 g; Laktoza: 17.68 g; Blonnik pokamowy: 22.09 g; Sod: 1690.48 mg;

piatek 2025-04-04 Jadiospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa bic ( GLU, |Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, [Marg. roél., pieczywo razowe, herbata bic (
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), |[SEL,), Ryba duszona (GLU, RYB, MLE, SEL,), |GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
Pasta z jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, Ziemniaki , Suréwka z kapusty wioskiej z SEZ,), Ser z6ty (60) ( JAJ, MLE,), Ogorek
GOR,), Pomidor, , jabkiem (D) , Kompotz owocow migszanych  ($wiezy,
1 Sniadanie: blc Positek nocny:
Kanapka z serem biatym ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Podwieczorek: Jogurt naturalny ( MLE,),
MLE, ORZ, SEZ,), Jabkko |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2248.15 kcal; Biatko ogdtem: 106.21 g; Thuszcz: 89.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 18.95 g;
Weglowodany ogétem: 300.19 g; Sacharoza: 34.26 g; Laktoza: 18.82 g; Blonnik pokamowy: 32.97 g; Sod: 1807.23 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kakao, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kielbasa krakowska wieprzowa , Rzodkiewka

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Kotletzjaj (N) (GLU, JAJ, SOJ,
|MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwkaz
marchwi i jabtka ze $mietang  ( MLE,), Kompot z
owocoOw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Pomidor, , Satata
zZielona

Positek nocny:

Gruszka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2030 kcal; Biatko ogdtem: 73.57 g; Thuszcz: 71.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.96 g; Weglowodany
ogotem: 290.4 g; Sacharoza: 36.21 g; Laktoza: 10.14 g; Btonnik pokamowy: 20.33 g; S6d: 1168.37 mg;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kakao, ( GLU, JAJ, |Zupa brokutowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), MLE, SEL,), Kotletzjaj (D) ( GLU, JAJ, SOJ,

Kielbasa krakowska wieprzowa , Pomidor, , |MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Marchew
gotowana , Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Pomidor, , Safata
zielona

Positek nocny:

Gruszka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2007.55 kcal; Biatko ogétem: 74.37 g; Thuszcz: 62.11 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.88 g;
Weglowodany ogdtem: 305.59 g; Sacharoza: 35.06 g; Lakioza: 9.77 g; Btonnik pokamowy: 20.06 g; Séd: 1150.62 mg;

sobota 2025-04-05 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej

zawartosci kwaséw ttluszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kakao ( GLU, |Zupa kaldfiorowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),  |MLE, SEL,), Kotletzjaj (D) (GLU, JAJ, SOJ,

Kietbasa krakowska wieprzowa , Rzodkiewka ,(MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym  (MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica sopocka , Pomidor, , Satata
zielona

Positek nocny:

Gruszka

Wartosci odzywceze: Energia kc: 2037.8 kcal; Biatko ogdtem: 74.44 g; Thuszcz: 67.78 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 6.97 g;
Weglowodany ogétem: 316.84 g; Sacharoza: 36.44 g; Laktoza: 10.28 g; Blonnik pokamowy: 20.82 g; Sod: 1169.67 mg;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rol., pieczywo razowe, kakao bic ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Kotlet zjaj (D) ( GLU, JAJ, SOJ,

Kietbasa krakowska wieprzowa , Rzodkiewka ,(MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z
Il Sniadanie: marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym  (MLE,),
Kanapka z jajkiem ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, |Kompot z owocow mieszanych b/c

ORZ, SEZ,), Podwieczorek:

Serek typu wiejskiego ( MLE, ), Chleb graham (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Poledwica sopocka , Pomidor, , Satata
zielona

Positek nocny:

Gruszka

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2118.79 kcal; Biatko ogdtem: 91.36 g; Thuszcz: 77.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.87 g;
Weglowodany ogétem: 308.77 g; Sacharoza: 6.3 g; Laktoza: 13.6 g; Blonnik pokamowy: 31.2 g; Séd: 1781.32 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Papryka z6ta,

Rosétz zacierkg  ( GLU, JAJ, SEL,), Schab
duszony w jarzynach (N) ( GLU, SEL,),
Ziemniaki , Suréwka z brokuta (N) , Kompotz
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Kietbasa szynkowa (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogbrek $wiezy,
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2037.2 keal; Biatko ogotem: 81.27 g; Tluszcz: 60.24 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.68 g;
Weglowodany ogétem: 311.4 g; Sacharoza: 57.09 g; Laktoza: 9.4 g; Btonnik pokamowy: 22.95 g; Séd: 1449.62 mg;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Pomidor, |,

Rosot z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Schab
duszony w jarzynach (D) ( GLU, SEL,),
Ziemniaki , Suréwka z brokuta (D) , Kompotz
owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Kietbasa szynkowa ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor, ,

Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2013.8 kcal; Biatko ogdtem: 80.9 g; Tluszcz: 70.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.38 g;
Weglowodany ogétem: 283.15 g; Sacharoza: 56.07 g; Lakioza: 9.4 g; Blonnik pokamowy: 21.84 g; S6d: 1432.82 mg;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Marg. rosl., pieczywo mieszane, kawa ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony zindyka , Paprykazoita,

Rosétz zacierkg  ( GLU, JAJ, SEL,), Schab
duszony w jarzynach (D) ( GLU, SEL,),
Ziemniaki , Suréwka z brokuta (D) , Kompotz
owocow mieszanych

Marg. ro$l., pieczywo mieszane, herbata ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Jajko (JAJ,), Kietbasa szynkowa (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogbrek $wiezy, ,
Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1972 keal; Biatko ogotem: 80.75 g; Ttuszez: 72.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.7 g; Weglowodany
ogotem: 283.24 g; Sacharoza: 56.09 g; Lakioza: 9.4 g; Blonnik pokamowy: 21.81 g; Séd: 1430.12 mg;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marg. rodl., pieczywo razowe, kawa bic ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Filet pieczony zindyka , Papryka zota,

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Ros6t z zacierka ( GLU, JAJ, SEL,), Schab
duszony w jarzynach (D) ( GLU, SEL,),
Ziemniaki , Suréwka z brokuta (D) , Kompotz
owocdw mieszanych b/c

Podwieczorek:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Marg. rodl., pieczywo razowe, herbata b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Jajko ( JAJ,), Kietbasa szynkowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek
Swiezy,

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2090.83 kcal; Biatko ogdtem: 90.17 g; Thuszcz: 78.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.24 g;
Weglowodany ogétem: 298.63 g; Sacharoza: 31.26 g; Laktoza: 16.9 g; Btonnik pokamowy: 30.57 g; Sod: 1596.82 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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