SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: podstawowa
Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Zupajarzynowazryzem (GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Kotletmielony wieprzowy, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie z filetem , Ogorek $wiezy, , |panierowany (GLU, JAJ,), Ziemniaki Filet pieczony zindyka , Papryka czerwona,
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), Suréwka zmarchwii jabtka ze $mietang  ( MLE,),|Positek nocny:
Kompot z owocdw mieszanych Jogurt owocowy ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2051.59 kcal; Biatko ogdtem: 83.32 g; Thuszcz: 75.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.28 g;
Weglowodany ogétem: 269.39 g; Sacharoza: 35.97 g; Laktoza: 10.13 g; Blonnik pokamowy: 18.53 g; Sod: 1193.37 mg;

poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: tatwostrawna
Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |(Zupajarzynowaz ryzem (GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie z fletem , Pomidor, , keczup |duszony ( GLU, JAJ,), Ziemniaki , Marchew |Filet pieczony z indyka , Pomidor,
jednoporcjowy gotowana , Kompot z owocdw mieszanych , |Positek nocny:

Jogurt owocowy ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1914.45 kcal; Biatko ogétem: 87.67 g; Thuszcz: 62.21 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.44 g;
Weglowodany ogétem: 258.87 g; Sacharoza: 34.91 g; Lakioza: 9.77 g; Btonnik pokamowy: 17.29 g; S6d: 1144.27 mg;

poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Zupajarzynowazryzem (GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ORZ, SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie z fletem , Ogdrek $wiezy, , |duszony (GLU, JAJ,), Ziemniaki , Suréwkaz |Filet pieczonyzindyka , Paprykaczerwona,
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym (MLE,), (Positek nocny:
Kompot z owocdw mieszanych Jogurt owocowy (MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1916.49 keal; Biatko ogotem: 87.09 g; Tluszez: 61.61 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.52 g;
Weglowodany ogétem: 261.34 g; Sacharoza: 36.12 g; Laktoza: 10.27 g; Blonnik pokamowy: 17.41 g; Sod: 1141.57 mg;

poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow
Masto, pieczywo razowe, kawa blc ( GLU, JAJ, |Zupajarzynowaz ryzem ( GLU, SOJ, MLE, Masto, pieczywo razowe, herbata b/c  ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ)), ORZ, SEL, GOR,), Kotlet mielony drobiowy, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbaski cienkie z filetem , Ogorek $wiezy, , |duszony (GLU, JAJ,), Ziemniaki , Suréwkaz (Filet pieczonyzindyka , Paprykaczerwona,
musztarda jednoporcjowa ( GOR,), marchwi i jabtka z jogurtem naturainym (MLE,), |Positek nocny:
1 Sniadanie: Kompot z owocdw mieszanych bic Jogurt naturalny ( MLE,),
Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach (  [Podwieczorek:
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,), Jabkko |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2006.49 kcal; Biatko ogdtem: 92.81 g; Thuszcz: 75.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 20.13 g;
Weglowodany ogétem: 271.52 g; Sacharoza: 31.86 g; Laktoza: 17.77 g; Blonnik pokamowy: 28.69 g; Sod: 1311.57 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Szynka
konserwowa z indyka , Pomidor, , Satata
zielona

Zupa pomidorowa z makaronem (N) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Kotletzjaj (N) (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki
Kapusta kiszona zasmazana ( GLU,), Kompotz
owocoOw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty z jogutem ( MLE,), Rzodkiewka

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2004.05 kcal; Biatko ogdtem: 80.98 g; Thuszcz: 60.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.74 g;
Weglowodany ogétem: 299.62 g; Sacharoza: 54.52 g; Laktoza: 15.46 g; Blonnik pokamowy: 20.28 g; Sod: 1542.04 mg;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Szynka
konserwowa z indyka , Pomidor, , Satata
zielona

Zupa pomidorowa zmakaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Kotletzjaj (D) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki ,
Marchew oprészana ( GLU, SOJ, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty z jogutem ( MLE,), Pomidor, ,

Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2003.8 kcal; Biatko ogétem: 81.81 g; Thuszcz: 56.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 18.38 g;
Weglowodany ogdtem: 309.2 g; Sacharoza: 56.38 g; Laktoza: 15.48 g; Btonnik pokamowy: 22.06 g; S6d: 1257.54 mg;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Szynka
konserwowa z indyka , Pomidor, , Satata
zielona

Zupa pomidorowa z makaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Kotletzjaj (D) ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki
Kapusta wloska duszona (D) ( GLU, MLE,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
01Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
biaty z jogutem ( MLE,), Rzodkiewka ,
Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2006.4 kcal; Biatko ogdtem: 82.98 g; Ttuszcz: 57.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 18.46 g;
Weglowodany ogétem: 304.31 g; Sacharoza: 54.75 g; Laktoza: 15.82 g; Blonnik pokamowy: 19.63 g; Sod: 1172.94 mg;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, herbata b/c  ( GLU,
JAJ, 0Z], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Zupa mleczna z kasza kukurydziang ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Szynka
konserwowa z indyka , Pomidor, , Satata
zielona

[ Sniadanie:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem (D) ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), Kotletzjaj (D) (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Ziemniaki ,
Kapusta wloska duszona (D) ( GLU, MLE,),
Kompot z owocéw mieszanych b/c
Podwieczorek:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Masto, pieczywo razowe, herbata z cytryng b/c  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Ser biaty zjogurtem ( MLE,),
Rzodkiewka

Positek nocny:

Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2010.2 kcal; Biatko ogdtem: 94.74 g; Ttuszcz: 60.8 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 20.05 g;
Weglowodany ogétem: 294.54 g; Sacharoza: 29.98 g; Laktoza: 23.32 g; Blonnik pokamowy: 28.51 g; Sod: 1519.84 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa (N) ( JAJ, MLE, GOR,),
Ogorek swiezy,

Zupa brokutowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Gulasz wieprzowy ( GLU, SEL,),
Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR,), Suréwka z ogérka i papryki
konserwowej , Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Papryka z6t#a,

Pt’)silek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2031.12 kcal; Biatko ogétem: 77.75 g; Thuszcz: 83.15 g; kw
Weglowodany ogétem: 259.4 g; Sacharoza: 43.7 g; Laktoza: 18.2 g; Btonnik pokamowy: 18.47 g; Séd: 1764.34 mg;

.tuszcz. nasycone ogétem: 24.71 g;

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybnotwarogowa (D) ( MLE, SEL,), Pomidor,

Zupa brokutowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,

SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Buraczki gotowane (D) ,

Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Pomidor,
Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1986.05 kcal; Biatko ogétem: 82.72 g; Ttuszcz: 74.3 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.13 g;
Weglowodany ogdtem: 263.54 g; Sacharoza: 40.51 g; Lakioza: 18.2 g; Btonnik pokamowy: 18.83 g; S6d: 1466.52 mg;

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa (D) ( MLE, SEL,), Ogérek
Swiezy, ,

Zupa brokutowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z ogorka i papryki
konserwowej , Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Papryka zota,

Pt,)silek nocny:
Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1983.05 kcal; Biatko ogotem: 82.52 g; Ttuszcz: 74.58 g; kw
Weglowodany ogotem: 261.58 g; Sacharoza: 43.52 g; Laktoza: 18.2 g; Blonnik pokamowy: 18.5 g; Sod: 1798.52 mg;

.#luszcz. nas ycone ogdtem: 20.2 g;

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, kawa bic ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta
rybno-twarogowa (D) ( MLE, SEL,), Ogérek
Swiezy,

1 Sniadanie:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa brokutowa z ziemniakami ( GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Gulasz drobiowy ( GLU, JAJ,
SEL,), Kasza jeczmienna ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Suréwka z ogorka i papryki
konserwowej , Kompot z owocéw mieszanych
blc

Podwieczorek:

Jabtko

Masto, pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Papryka z6t#a,

Pc;silek nocny:
Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2021.25 kcal; Biatko ogdtem: 89.17 g; Thuszcz: 78.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.76 g;
Weglowodany ogétem: 267.4 g; Sacharoza: 33.9 g; Laktoza: 18.2 g; Btonnik pokamowy: 29.48 g; Séd: 2075.72 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo, herbata z cytryng  ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa

mleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Rzodkiewka
, Safata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE,
SEL,), Gotabki z sosem pieczarkowym (N) (

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Kompotz  |Szynka parzona wedzona , Pomidor,
owocdw mieszanych Positek nocny:
Jabkko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2005.05 kcal; Biatko ogdtem: 72.42 g; Thuszcz: 59.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.59 g;
Weglowodany ogétem: 316.87 g; Sacharoza: 56.39 g; Laktoza: 12.29 g; Blonnik pokamowy: 24.89 g; Sod: 1438.25 mg;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor, ,
Satata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, (Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
SEL,), Gotabki w sosie pomidorowym z wioskiej |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
kapusty (D) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Szynka parzona wedzona , Pomidor,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1886.9 kcal; Biatko ogétem: 78.4 g; Tluszcz: 43.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.79 g;
Weglowodany ogétem: 315.61 g; Sacharoza: 57.15 g; Lakioza: 12.3 g; Btonnik pokamowy: 23.34 g; S6d: 1451.6 mg;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng  ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi  ( GLU, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Rzodkiewka
, Satata zielona

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, |Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
SEL,), Golabki w sosie pomidorowym z wioskiej  [JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
kapusty (D) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Szynka parzona wedzona , Pomidor,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych Positek nocny:

Jabtko ,

Wartosci odzyweze: Energia kc: 1882.6 kcal; Biatko ogdtem: 78.13 g; Thuszcz: 43.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 18.77 g;
Weglowodany ogoétem: 314.7 g; Sacharoza: 57.13 g; Laktoza: 12.3 g; Blonnik pokamowy: 23.22 g; S6d: 1449.7 mg;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, herbata z cytryng b/c (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  (
GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), Poledwica
drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Rzodkiewka , Satata zielona

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Barszcz czerwony (z ziemniakami) ( GLU, MLE, |Masto, pieczywo razowe, herbata blc ( GLU,
SEL,), Golabki w sosie pomidorowym z wioskiej  |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
kapusty (D) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Szynka parzona wedzona , Pomidor,
GOR,), Kompot z owocdw mieszanych blc Positek nocny:

Podwieczorek: Jabtko

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1956.2 kcal; Biatko ogotem: 87.61 g; Tiuszcz: 58.88 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 20.43 g;
Weglowodany ogétem: 305.69 g; Sacharoza: 32.32 g; Laktoza: 19.8 g; Btonnik pokamowy: 32.1 g; S6d: 1617.4 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Krupnik czysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Ryba panierowana ( GLU, JAJ, RYB,), |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty czerwonej z z6ty (60) (JAJ, MLE,), Ogorek kiszony,
Ogorek swiezy, majonezem ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Positek nocny:

GOR,), Kompot z owocdw mieszanych Jogurt owocowy ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2079.84 kcal; Biatko ogdtem: 82.69 g; Thuszcz: 70.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.75 g;
Weglowodany ogétem: 288.19 g; Sacharoza: 34.75 g; Laktoza: 9.46 g; Btonnik pokamowy: 19.15 g; S6d: 2413.42 mg;

piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Krupnik czysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Ryba duszona ( GLU, RYB, MLE, SEL,),|0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), serek
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Buraczki gotowane (D) , Kompot z |twarogowy w plastrach ( MLE,), Pomidor,
Pomidor, , owocow mieszanych Positek nocny:

Jogurt owocowy (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2109.7 kcal; Biatko ogétem: 86.7 g; Tluszcz: 74.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.86 g;
Weglowodany ogdtem: 282.72 g; Sacharoza: 35.16 g; Lakioza: 9.58 g; Btonnik pokamowy: 19.74 g; S6d: 1116.77 mg;

piatek 2024-04-26 Jadlospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ, |Krupnikczysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Ryba duszona ( GLU, RYB, MLE, SEL,),|0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Ser
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty czerwonej z 26ty (60) (JAJ, MLE,), Ogbrek kiszony, ,
Ogorek Swiezy, olejem (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), |Positek nocny:

Kompot z owocdw mieszanych Jogurt owocowy (MLE,),

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2156.3 kcal; Biatko ogdtem: 97.19 g; Thuszcz: 77.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 25.32 g;
Weglowodany ogétem: 275.98 g; Sacharoza: 35.21 g; Laktoza: 9.64 g; Btonnik pokamowy: 19.44 g; Sod: 2310.47 mg;

piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Masto, pieczywo razowe, kawa blc ( GLU, JAJ, |Krupnik czysty (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Masto, pieczywo razowe, herbata z cytryng b/c (
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Pasta z |GOR,), Ryba duszona ( GLU, RYB, MLE, SEL,),|GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
jajek ze szczypiorkiem ( JAJ, SEL, GOR,), Ziemniaki , Suréwka z kapusty czerwonej z SEZ,), Ser z6ty (60) ( JAJ, MLE,), Ogorek

Ogorek swiezy, olejem (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),  |kiszony, |,
Il Sniadanie: Kompot z owocéw mieszanych b/ic Positek nocny:
Jabtko , Podwieczorek: Jogurt owocowy (bez dodatku cukru) ( MLE,),

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2256.3 keal; Biatko ogdtem: 103.81 g; Thuszcz: 94.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 279.26 g; Sacharoza: 25.55 g; Laktoza: 9.64 g; Btonnik pokamowy: 30.42 g; S6d: 2408.47 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka czerwona,

Zupa kalafiorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki , Surowka z selera ( MLE, SEL,),

Kompot z owocow mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Positek nocny:

Salatka jarzynowa (N) (JAJ, GOR,), Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2280.25 kcal; Biatko ogdtem: 72.5 g; Tiuszcz: 86.86 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 31.91 g;
Weglowodany ogétem: 324 .87 g; Sacharoza: 57.84 g; Laktoza: 10.5 g; Btonnik pokamowy: 25.54 g; S6d: 1827.62 mg;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Pomidor,

Zupa brokutowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki , Seler gotowany ( SEL,), Kompot z
owocOw mieszanych |

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Positek nocny:

Satatka jarzynowa (D) ( JAJ, MLE,), Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2127.4 kcal; Biatko ogétem: 74.97 g; Ttuszcz: 71.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 20.8 g;
Weglowodany ogétem: 315.15 g; Sacharoza: 56.21 g; Laktoza: 10.63 g; Blonnik pokamowy: 22.9 g; S6d: 1698.27 mg;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka czerwona,

Zupa kalafiorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR)),
Ziemniaki , Suréwka z selera ( MLE, SEL,),
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo mieszane, herbata, ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Positek nocny:

Satatka jarzynowa (D) ( JAJ, MLE,), Jabtko

Wartosci odzyweze: Energia kc: 2122.45 keal; Biatko ogotem: 75.62 g; Thuszcz: 68.32 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 322.54 g; Sacharoza: 57.73 g; Laktoza: 11.36 g; Blonnik pokamowy: 25.26 g; Sod: 1755.22 mg;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, kawa bic ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Poledwica drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Papryka czerwona,

1 Sniadanie:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Zupa kalafiorowa z ryzem ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,), Pieczen rzymska drobiowa (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,),
Ziemniaki , Suréwka z selera ( MLE, SEL,),
Kompot z owocdw mieszanych
Podwieczorek:

Kanapka z wedling, ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Masto, pieczywo razowe, herbata b/c ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Positek nocny:

Safatka jarzynowa (D) (JAJ, MLE,), Jabtko

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2166.65 kcal; Biatko ogdtem: 87.37 g; Thuszcz: 71.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.53 g;
Weglowodany ogétem: 322.74 g; Sacharoza: 42.94 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik pokamowy: 34.14 g; Sod: 2101.52 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




SP Z0Z Szpital Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach im. Jana Pawta || Kartowicza 40, 48-340 Gtuchotazy

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Jadtospis dla diety: podstawowa

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Ogorek Swiezy,

Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL, ), Kotlet
schabowy panierowany ( GLU, JAJ,), Ziemniaki

, Suréwka z buraczkéw z cebulg (N) , Kompot
Z owocOw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng  ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Papryka z6t#a,

Pt’)silek nocny:
Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1990.75 kcal; Biatko ogdtem: 79.94 g; Ttuszcz: 66.7 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 18.49 g;
Weglowodany ogétem: 282.31 g; Sacharoza: 39.98 g; Laktoza: 16.9 g; Btonnik pokamowy: 17.18 g; S6d: 1183.88 mg;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Pomidor, |,

Rosotzmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki
schabowe w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki , Suréwka z burakaijabtka (D)
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Pomidor,
Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1970.6 kcal; Biatko ogdtem: 79.06 g; Ttuszcz: 66.3 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.67 g;
Weglowodany ogétem: 278.85 g; Sacharoza: 40.85 g; Laktoza: 17.61 g; Blonnik pokamowy: 16.86 g; S6d: 1092.98 mg;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Masto, pieczywo mieszane, kawa, ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Ogorek $wiezy,

Ros6tzmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki
schabowe w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki , Surdwka z buraka i jabtka (D) ,
Kompot z owocdw mieszanych

Masto, pieczywo, herbata z cytryng  ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Kietbasa krakowska wieprzowa , Papryka zota,

Pt,)silek nocny:
Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywceze: Energia kc: 1968.6 kcal; Biatko ogdtem: 78.86 g; Ttuszcz: 66.3 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.65 g;
Weglowodany ogétem: 278.35 g; Sacharoza: 40.85 g; Laktoza: 17.61 g; Blonnik pokamowy: 16.71 g; Sod: 1089.98 mg;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Masto, pieczywo razowe, kawa bic ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Filet
pieczony zindyka , Ogérek $wiezy,

1 Sniadanie:

Kanapka z serkiem twarogowym w plastrach  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,),

Ros&tzmakaronem ( GLU, SEL,), Bitki
schabowe w sosie koperkowym ( GLU, MLE,),
Ziemniaki , Surdwka z buraka i jabtka (D) ,
Kompot z owocow mieszanych bic
Podwieczorek:

Jabtko

Masto, pieczywo razowe, herbata z cytryng b/c  (
GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Kietbasa krakowska wieprzowa ,
Papryka zota,

Positek nocny:

Jogurt naturalny ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2076.6 kcal; Biatko ogdtem: 83.23 g; Thuszcz: 82.15 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 20.28 g;
Weglowodany ogétem: 284.93 g; Sacharoza: 31.19 g; Laktoza: 17.61 g; Blonnik pokamowy: 27.69 g; Sod: 1187.98 mg;

Formularz: Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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