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Inicjatorzy akcji edukacyjnej sktadajg serdeczne podziekowania wszystkim osobom
zaangazowanym w opracowanie poradnika.

Szczed6lnie pragniemy podziekowac:

prof. dr hab. n. med. Janinie Stepinskiej
prof. dr hab. n. o zdr. Izabelli Uchmanowicz
dr n. o zdr. Agnieszce Siennickiej
Adrianowi Szulczynskiemu
dr Marii Wasickiej-Sroczynskiej

W poradniku wykorzystano rowniez materiaty edukacyjne Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego znajdujace sie na portalu: copozawale.pl



Zawat miesnia sercowego moze by¢ przetomowym wydarzeniem zardwno w zyciu
choredo, jak i jego rodziny. Bezposrednie zagrozenie zycia moze sktoni¢ do zadawa-
nia sobie pytan o przyczyny i nastepstwa choroby: jak zminimalizowa¢ ryzyko ko-
lejnego zawatu? Czy i jak zmienic swoje zycie, nawyki i przyzwyczajenia, zeby dtugo
cieszy€ sie zdrowiem?

Poradnik, ktory oddajemy w Panstwa rece, stanowi spis zalecen i zasad, do ktorych
powinien stosowac sie kazdy pacjent po zawale. Przestrzeganie ich moze skutecz-
nie zmniejszy¢ ryzyko ponownego zawatu i rownoczesnie poprawic jakos¢ zycia po
zawale.

Pamigtaj, wiele zalezy od Ciebie!

Wiecej przydatnych informacji mozna znalez¢ tu: copozawale.pl

Zeckanuj QRkod

i dowiedz sig wigeef
N

Instrukcja korzystania

z QRkaod o .
~>» Wykorzystaj swoj telefon (tablet) z zainstalowang bezptatng
‘\ aplikacjg i zeskanuj kod
\\ - ~> Jezeli proces nie odbywa sie automatycznie — pobierz odpowiednia

aplikacje z Android Market lub App Store
~» Zostaniesz przekierowany na strone copozawale.pl

~» Korzystaj z dodatkowych informacji na wybrany temat
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Podstawowe definicje

Podstawowe definicje

Co to jest naczynie wiencowe?

Naczynie wiehcowe to naczynie krwionosne, ktére doprowadza krew, a wraz z nig
tlen i substancje odzywcze, do miesnia sercowego. Co wazne, zamkniecie tetnicy
wiencowej juz po kilku godzinach moze doprowadzi¢ do mierci komarek migsnio-
wych w sercu. Takg sytuacje nazywamy zawatem.

Co to jest zawat serca?

Zawat serca to smier¢ komorek miesniowych serca, do ktorej doszto na skutek ich
niedokrwienia z powodu zamkniecia tetnicy wieAcowej doprowadzajgcej krew do
serca. W medycynie nazywa sie to réwniez ostrym zespotem wienicowym (w skrocie
0ZW). Na taki zespot sktadajg sie nastepujgce rozpoznania (ktére mogg pojawic sie
w dokumentacji medycznej otrzymanej przy wypisie ze szpitala): zawat STEMI, zawat
NSTEMI i niestabilna dtawica piersiowa.

Kto jest narazony na zawat serca?

Najczestszg przyczyng zamkniecia tetnicy wiehcowej, a co za tym idzie — zawatu — jest
powstanie skrzepliny w miejscu, w ktérym tetnica ulegta zwezeniu. Za zwezenie odpo-
wiada blaszka miazdzycowa powstajgca w przebiegu miazdzycy naczyh. Zawat serca to
jeden z najpowazniejszych objawdw choroby wienicowej (miazdzycy), czyli choroby,

w ktorej dochodzi do odktadania sie ztogdw ttuszczu w Scianach tetnic. W efekcie do-
chodzi do pogrubienia scian tetnic wiencowych i zmniejszenia przeptywu krwi przez te
naczynia. Ryzyko wystapienia choroby wiencowej wzrasta z wiekiem i zalezy od ptci.
Co ciekawe, do menopauzy kobiety sg mniej narazone na zawat serca. Ponadto,
choroba wieAcowa wystepuje czesciej u 0sab, u ktorych stwierdza sie czynniki ryzyka
miazdzycy, takie jak:

* nadcisnienie tetnicze, * mata aktywnos¢ fizyczna,
* palenie papierosow, * Otytosc,
* podwyzszony poziom * cukrzyca,

cholesterolu, « obcigzenie rodzinne.

copozawale.pl




Co wazne, rodzinne obcigzenie miazdzyca i jej konsekwencjami (takimi jak np. zawat
serca) niekoniecznie wigze sie z abcigzeniem genetycznym. Obcigzenie rodzinne moze
wynikac z powielania niezdroweqo trybu zycia, wyniesionego z domu, np. ztych nawy-
kéw zywieniowych czy braku aktywnosci fizycznej.

Ocenia sie, ze geny odpowiadaja za

ryzyko wystapienia zawatu jedynie
w 10-20%. Natomiast za az 80%
tego ryzyka odpowiadaja czynniki
ryzyka wymienione wyzej.

*W. Modrzejewski, W. Musiat, Stare i nowe czynniki ryzyka sercowo-naczyniowedo - jak zahamowac
epidemig miazdzycy? Czes¢ I. Klasyczne czynniki ryzyka, Forum Zaburzeri Metabolicznych 2010, tom
1,nr2,106-114.

Co wazne, na wiele sposrdéd wymienionych czynnikéw ryzyka mozna wptynaé
poprzez zmiane stylu zycia, skuteczna farmakoterapie i aktywnos¢ fizyczna. Ma to
ogromne znaczenie w zapobieganiu kolejnym zawatom serca.

Dowiedz cig wigeef
\
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Podstawowe definicje

Jak rozpoznac zawat serca?

Serce jest bogato unerwione, dlatego w czasie zawatu pojawia sie bol, najczesciej

w klatce piersiowej, zwykle za mostkiem. B6l moze promieniowac: mogg bole¢ ra-
miona, rece, plecy, szczeka. Niekiedy bol moze pojawic sie w nadbrzuszu. Najczesciej
jest to bol piekacy, ktory nasila sie przy wysitku. Towarzyszy mu uczucie leku.

B6l zawatowy nie musi by¢ zlokalizowany w lewej potowie klatki piersiowej i nie
zawsze promieniuje do lewej reki. Czesto promieniuje do obydwu rgk. Zawat moze
objawiac sie réwniez zastabnieciem lub utratg przytomnosci, szczegolnie u 0sob
chorujgcych na cukrzyce. Co ciekawe, kaobiety, czeSciej niz mezczyzni, odczuwaja
nietypowe bole w klatce piersiowej.

PAMIETAJ!
Bol w klatce piersiowej to pierwszy sy-

gnat alarmowy do wezwania pogotowia
ratunkowedo (karetki). Wybieraj numer
112. Im wczesniej zgtosisz sie do leka-
rza, tym mniejsze bedg skutki zawatu
serca. Nie zwlekaj!

,’ Dowiedz cig wigeef
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Jak sie leczy zawat serca?

Przezskdrna angdioplastyka wieficowa to zabieg wykonywany przez kardioloda
inwazyjnego w pracowni hemodynamicznej (pracowni kardiologii inwazyjnej). Celem
zabiequ jest przywrocenie prawidtowedo przeptywu krwi w naczyniu wieficowym, tak
aby uchronic komaorki miesnia sercowego przed Smiercig. Zabieg poleda na naktuciu
tetnicy w okolicy przedramienia bgdzZ pachwiny, wprowadzeniu cewnika do tetnicy
wiencowej, poszerzeniu zwezonedo miejsca, a nastepnie wszczepieniu stentu. Stent
to metalowa siateczka w ksztatcie rurki, umieszczana wewnatrz naczynia, w celu
utrzymania droznosci rozszerzonedgo naczynia.

Przezskorna angioplastyka wiencowa jest najlepszg metodg leczenia
zawatu serca, o ile lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan.

Dowiedz cig wigcef
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Podstawowe definicje

Leczenie fibrynolityczne poleda na dozylnym podaniu leku, ktéry powoduje roz-
puszczenie skrzepliny zamykajgcej Swiatto naczynia. Takie leczenie stosowane jest
przy braku dostepnosci pracowni hemodynamicznej, we wczesnym okresie zawatu
oraz przy rozlegtym obszarze niedokrwienia w miesniu sercowym. Terapia z zasto-
sowaniem lekdw fibrynolitycznych wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem krwawien,
dlatego w niektorych przypadkach takie leczenie moze nie by¢ wskazane. Decyzje

o takim leczeniu podejmuje kardiolog na podstawie oceny korzysci i ryzyka. Co waz-
ne, leczenie zawatdw serca w Polsce jest realizowane tak dobrze, ze odsetek chorych
leczonych fibrynolitycznie jest znikomy.

Operacja pomostowania aortalno-wiencowedo (by-passy) to operacja, w trakcie
ktorej tworzone sg pomosty, ktdre omijaja zwezone miejsca w naczyniach wien-
cowych, doprowadzajac krew do komaorek serca. Pomosty tworzone sg z uzyciem
naczyn wtasnych pacjenta. Taka operacja przeprowadzana jest przez kardiochirurga

i zazwyczaj wymada przeciecia Scian klatki piersiowej. Stosuje sie jg w przypadku
stwierdzenia zmian w wielu naczyniach wiencowych oraz przy wystepowaniu zwezen
obejmujgcych poczatkowe odcinki duzych tetnic.

Dowiedz cig wigcef

Jesli zgtosites sie do lekarza po uptywie 24 godzin od poczatku
bolu zawatowego, moze sie zdarzy¢, ze w momencie badania nie
odczuwasz juz dolegliwosci bolowych lub dusznosci oraz masz
prawidtowe ciSnienie tetnicze. Jesli kardiolog oceni Twoj stan jako
stabilny, po ocenie badania elektrokardiologicznego oraz wynikdw
badania krwi, moze odstgpic od udroznienia tetnicy wiencowe;j.
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Jakie sg odlegte konsekwencje zawatu serca?

Zmniejszenie kurczliwosci serca

W ciaqu kilku tygodni od zawatu obumarte komaorki miesnia sercowego sg zaste-
powane przez niekurczace sie komarki tkanki tgcznej (powstaje blizna). Ten obszar
miesnia sercowego nie kurczy sie i przez to serce nie pompuje krwi tak efektywnie,
jak przed zawatem. Gorsza kurczliwos¢ miesnia serca prowadzi do pojawienia sie
objawéw niewydolnosci serca:

~> ostabienia i pogorszenia tolerancji wysitku,

~» dusznosci,

~> obrzekdw konczyn.

Poczatkowo objawy wystepuja tylko w czasie wysitku, gdy konieczny jest szybszy
przeptyw krwi i wzrasta zapotrzebowanie miesni na tlen.

Zaburzenia rytmu serca

Jesli odczuwasz nierdwne bicie serca, skontaktuj sie z lekarzem. Niektdre zaburzenia
rytmu serca moga byc¢ grozne.

Najwazniejsze, zeby nie dopusci¢ do kolejnego zawatu sercal

Farmakoterapia

Jak postepowac po przebytym zawale miesnia sercowego?
Udroznienie tetnicy zawatowej (np. podczas zabiequ podskornej angioplastyki wien-
cowej) przywraca przeptyw krwi przez naczynie wieficowe. Niestety, taki zabieg nie
jest w stanie zapobiec powstawaniu zwezein w innych odcinkach tetnicy lub

w pozostatych naczyniach wieicowych. Ponadto, w wyjatkowych sytuacjach,

w miejscu, w ktérym wykonano angioplastyke, moze dochodzi¢ do ponownego zwe-
Zenia naczynia, nawet jesli umieszczono tam stent.
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Podstawowe definicje

By uniknac¢ kolejnych zawatdw, konieczne jest prowadzenie zdrowedo stylu zycia
i Sciste stosowanie sie do zalecer lekarza, w tym do wytycznych dotyczgcych prze-
wlektego leczenia farmakologicznego.

Jednym z celow leczenia zawatu jest powrdt, o ile to tylko mozli-

we, do normalnej aktywnosci fizycznej i zawodowej. Wystgpienie
zawatu to istotny sygnat alarmowy. Jednoczesnie jest to dobry
moment, aby Swiadomie zadbac o zdrowy styl zycia.

Zasady postepowania po zawale zostaty sformutowane przez ekspertdw Europejskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego w postaci kilku punktow, takich jak:
~> leczenie przeciwptytkowe

~>» leczenie przeciwzakrzepowe

~» leczenie nadcisnienia tetniczego

~» zmniejszenie poziomu cholesterolu

~> leczenie cukrzycy

~>» kontrola ciSnienia tetniczego

~» zaprzestanie palenia tytoniu

~» szczepienia przeciw grypie

-> dieta

~> aktywnos¢ fizyczna.

Przestrzegajgc zalecen, zmniejszasz ryzyko kolejnego zawatu!

Dowiedz cig wigeef
N
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Leczenie przeciwptytkowe

Dlaczego pacjenci z zawatem serca majg podawane leki
przeciwptytkowe?

Miazdzyca to stan zapalny w obrebie sciany naczynia. W konsekwencji stanu zapal-
nego powstajg blaszki miazdzycowe, czyli zgrubienia Sciany naczynia, zawierajace
komorki wypetnione cholesterolem. Zawat jest konsekwencjg pekniecia blaszki miaz-
dzycowej. Sprzyjaja mu miedzy innymi: nadcisnienie tetnicze, brak ruchu, otytosc,
cukrzyca, palenie tytoniu i podwyzszony poziom cholesterolu.

W przypadku pekniecia blaszki miazdzycowej dochodzi do pobudzenia ptytek krwi,
ktore zlepiajg sie ze sobg chcgc wypetni¢ uszkodzone miejsce. Niestety, w konse-
kwencji Swiatto naczynia wiencowego ulega zawezeniu lub zamknieciu. Wtedy prze-
ptyw krwi przez naczynie zmniejsza sie lub ustaje i dochodzi do martwicy miesnia,
czyli zawatu miesnia sercowedo. Dziatanie ptytek krwi i powstawanie skrzepliny jest
fizjologicznie korzystne, poniewaz — przyktadowo — moze zapobiega¢ nadmiernej
utracie krwi, gdy zranimy sie w palec. Jednak w przypadku pekniecia blaszki miaz-
dzycowej wewnatrz tetnicy wiencowej, aktywacja i zlepianie sie ptytek krwi oraz
powstawanie skrzepliny sg niebezpieczne, poniewaz blokujg przeptyw krwi w tetnicy
wiencowej. Dlatego niezwtocznie po rozpoznaniu zawatu, jeszcze przed wykonaniem
angioplastyki wiencowej, podawane sg az dwa leki hamujgce czynnos¢ ptytek krwi.

Dlaczego pacjenci po zawale serca powinni kontynuowac
leczenie przeciwptytkowe?

Stent wszczepiany do tetnicy wieficowej jest ciatem obcym. Do momentu wrosniecia
w naczynie i pokrycia cienkg warstwg komaorek Sciany naczynia moze powodowac
formowanie skrzepow. W efekcie zweza sie Swiatto stentu, czyli wystepuje tzw.
zakrzepica w stencie. Zwiekszong czesto5¢ wystepowania zakrzepicy w stencie obser-
wuje sie u pacjentow z cukrzycg oraz u chorych z niewydolnoscig nerek.

12
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Podstawowe definicje

Jednak najwieksze ryzyko zakrzepicy dotyczy pacjentéw, ktdrzy przestali reqular-
nie przyjmowac zalecane leki przeciwptytkowe.

Leczenie przeciwptytkowe kontynuowane przez 12 miesiecy po zawale jest kluczo-
we w zapobiedaniu kolejnym zawatom, udarom oraz zgonom z powodéw kardiolo-
dicznych i innych.

PAMIETAJ!

Nie przerywaj ani nie zmieniaj leczenia farmakologicznego

bez porozumienia z lekarzem!

Jak dtugo trzeba stosowac leki przeciwptytkowe?

Leczenie dwoma lekami przeciwptytkowymi jest zalecane przez rok po zawale. Jed-
nym z takich lekéw jest kwas acetylosalicylowy, potocznie zwanym aspiryna. Drugi
lek przeciwptytkowy dziata w innym mechanizmie. Wybiera go lekarz, przy wypisie
ze szpitala. Po roku nalezy kontynuowac leczenie jednym lekiem przeciwptytkowym.
Jednak jezeli masz: ponad 65 lat i/lub leczysz sie z powodu cukrzycy i/lub zdiagno-
zowano u Ciebie wielonaczyniowg chorobe wieficowa lub chorobe nerek, a Twoj
zawat nie byt pierwszym zawatem, to znajdujesz sie w grupie podwyzszonedo ryzyka
incydentdw sercowo-naczyniowych. Prawdopodobnie konieczne bedzie wowczas
stosowanie podwaojnej terapii przeciwptytkowej nawet po uptywie 12 miesiecy, pod
warunkiem, ze nie ma zagrozenia dotyczacego krwawien.

W szczedg6lnych sytuacjach, np. przy duzym ryzyku powiktan pokrwotocznych, lekarz

moze podjac decyzje o skroceniu leczenia dwoma lekami przeciwpttkowymi. Za kaz-
dym razem o dtugosci i sposobie leczenia musi zdecydowac lekarz.
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Czy przyjmowac leki przeciwptytkowe, gdy konieczne jest
przeprowadzenie zabiegu operacyjnego?

Pilne operacje, gdy zagrozone jest Twoje zycie, powinny by¢ wykonywane niezaleznie
od leczenia przeciwptytkowego.

W przypadku operacji zaplanowanej wczesniej, przedyskutuj z lekarzem zasady le-
czenia lekami przeciwptytkowymi. Wszystkie operacje planowe u chorych po zawale
serca powinny by¢ przeprowadzone bez przerywania leczenia kwasem acetylosa-
licylowym. Jednak nalezy je odroczy¢ do czasu odstawienia i ustgpienia dziatania
drugieqo leku przeciwptytkowego.

Leczenie przeciwzakrzepowe

Jak stosowac leki przeciwzakrzepowe po zawale serca
u chorych leczonych doustnymi antykoagulantami?

Pacjenci z migotaniem przedsionkdw, po wszczepieniu sztucznych zastawek serca i/lub
z zylna chorabg zakrzepowo-zatorowa, sg leczeni doustnymi lekami przeciwzakrzepo-
wymi, przez co sg zagrozeni powiktaniami krwotocznymi. W przypadku wystgpienia

U nich zawatu serca, dotgczenie lekdw przeciwptytkowych dodatkowo zwigksza to
ryzyko. Lekarz musi zdecydowacd, czy i jak dtugo przyjmowac dwa leki przeciwptytko-
we w potgczeniu z lekiem przeciwzakrzepowym (czyli tgcznie az trzy leki). Najczesciej
leczenie trzema lekami prowadzone jest przez 1-6 miesiecy. Potem, do roku od zawatu
serca, konieczne jest leczenie lekiem przeciwzakrzepowym w potgczeniu z jednym
lekiem przeciwptytkowym. Przy bardzo duzym zagrozeniu krwawieniami, lekarz moze
podjac decyzje o leczeniu lekiem przeciwzakrzepowym w potgczeniu z jednym tylko
lekiem przeciwptytkowym od momentu zawatu serca. Po 12 miesigcach od zawatu
stosuje sie tylko lek przeciwzakrzepowy bez lekéw przeciwptytkowych.
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Podstawowe definicje

Leczenie nadciSnienia tetniczeqo

Dlaczego nalezy stosowac inhibitory konwertazy
lub blokery receptora angiotensyny?

Leki z grupy ACE-inhibitoréw to leki obnizajgce cisnienie tetnicze krwi. Dodatkowo
udowodniono, ze ACE-inhibitory stosowane po zawale serca zmniejszajg Smiertelnosé,
szczegolnie u chorych z cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym, niewydolnoscig serca
oraz niewydolnoscig nerek. ACE-inhibitory powinny by¢ stosowane przewlekle. Jednak
jesli stosujac je masz uporczywy kaszel, poinformuj o tym swojedo lekarza, ktory
moze zmienic ten lek na inny, podobnie dziatajgcy bloker receptora angiotensyny.

Dlaczego nalezy stosowac leki blokujgce receptory
beta-adrenergiczne, czyli beta-blokery?

Leki blokujgce receptory beta-adrenergiczne, czyli beta-blokery, dziatajg wielokierun-
kowo. Przede wszystkim powoduja, ze serce bije wolniej i ma mniejsza sktonnos¢

do arytmii (nieprawidtowego rytmu serca). Ponadto obnizajg ciSnienie tetnicze krwi.
Udowodniono, ze ich stosowanie zmniejsza czestosS¢ wystepowania bélu wiehcowe-
go i ryzyko zgonu u pacjentdw po zawale. Ze wzgledu na szereg korzystnych efektow,
przewlekte leczenie beta-blokerami jest zalecane u wszystkich pacjentow po zawale
serca.

W trakcie leczenia nalezy zwrdci€ uwade na czestos¢ rytmu serca: u niektorych
pacjentéw leczonych w taki sposdb, serce moze bi¢ zbyt wolno, nawet ponizej 50-60
uderzen na minute. Mogg wowczas wystepowac: zawroty gtowy, stany przedomdle-
niowe lub omdlenia. W takiej sytuacji nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z leka-
rzem i wykonac¢ badanie EKG. Lekarz moze zleci¢ catodobowe monitorowanie rytmu
serca, czyli tak zwane badanie metodg Holtera.
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Obnizanie poziomu cholesterolu

Dlaczego nalezy kontrolowac poziom cholesterolu?

Nieprawidtowe stezenie cholesterolu, oprocz nadcisnienia tetniczedo i palenia papiero-
sow, jest najpowazniejszym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych (w tym
zawatu miesnia sercowego) w Polsce.

By okresli¢ stezenie cholesterolu catkowitedo oraz jego frakcji (LDL, HDL, tréjglice-
rydy) nalezy oznaczyc lipidogram. U 0sdb po zawale miesnia sercowego lipidogram
powinien osiggac nastepujgce wartosci:

~» wartosc cholesterolu LDL (,,ztego” cholesterolu) powinna wynosi¢ mniej niz
1,8 mmol/l, czyli mniej niz 70 mg/dl,

~» stezenie trojglicerydéw (TG) powinno wynosi¢ mniej niz 1,7 mmol/dl, czyli mniej
niz 150 mg/dl,

~» wartosc cholesterolu HDL (,dobrego” cholesterolu) powinna wynosi¢ powyzej
1,2 mmol/dl, czyli powyzej 50 mg/dl u kabiet oraz 1,0 mmol/dl, czyli powyzej
40 mg/dl u mezczyzn.

Osiggniecie takich wartosci, oprocz wtasciwej diety i aktywnosci fizycznej, moze wy-
madac zastosowania leczenia farmakologicznego. Wszyscy chorzy po zawale serca
wymadajg przewlektego leczenia lekami obnizajgcymi poziom cholesterolu (czyli
statynami), ktore:

~» zmniejszajg stezenie cholesterolu LDL,

~» zwiekszajg stezenie cholesterolu HDL,

~» hamuja postep miazdzycy,

~» chronig naczynia krwionosne,

~» dziataja przeciwzapalnie.
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Podstawowe definicje

Nawet po osiggnieciu zalecanych poziomow cholesterolu i trojgli-
ceryddw nie przerywaj leczenia statynami!

PAMIETAJ!

Podczas leczenia statynami nalezy zwraca¢ uwade na bole mieSniowe, ktére moga

by¢ efektem niepozgdanym oraz okresowo kontrolowac parametry watrobowe
(ASPAT i ALAT).

PAMIETAJ,

aby statyny przyjmowac wieczorem!

Jesli leczenie statynami w maksymalnych tolerowanych dawkach
nie obnizy poziomu cholesterolu LDL do zalecanych wartosci,
lekarz zaproponuje dotgczenie dodatkowedo leku. Jesli w twojej
rodzinie rozpoznana jest hipercholesterolemia rodzinna, zosta-
niesz skierowany do odpowiedniej poradni.

Dowiedz ¢ig wigcef
\
N /'1

\~’
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Styl zycia
Kontrola ciSnienia tetniczego

Dlaczego nalezy kontrolowac cisnienie tetnicze krwi?

Nadcisnienie sprzyja rozwojowi miazdzycy i choroby wiencowej. Dlatego po zawale
serca nalezy reqularnie mierzy¢ cisnienie tetnicze krwi i leczy¢ nadcisnienie.

Zalecane wartosci ciSnienia tetniczego to mniej niz 140/90 mmHdg. Dotyczy to réw-
niez chorych na cukrzyce.

Na cisnienie tetnicze krwi wptyw maja:
~» nawodnienie organizmu,

~> wysitek,

~» stres,

~» stosowane leki.

Niskie ciSnienie (np. ponizej 120/70 mmHg) moze powodowac uczucie zmeczenia.
Przy podwyzszonych lub zbyt niskich wartosciach ciSnienia tetniczeqo nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem, ktory skoryguje dawkowanie lekow.

Palenie tytoniu

Dlaczego nie nalezy palic papierosow?

W przypadku pacjentdw palgcych, rzucenie palenia to podstawowe i najwazniejsze
zadanie po zawale serca. Palenie papierosow stymuluje rozwéj miazdzycy w obrebie
naczyn krwionosnych. To bardzo istotny czynnik zwiekszajacy ryzyko kolejnego za-
watu serca. Rzucenie palenia zmniejsza miertelnos¢, ryzyko kolejnego zawatu oraz
udaru mozgu.
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Jesli po zawale serca palisz papierosy, jestes

dwukrotnie bardziej narazona/narazony na
ponowny zawat w poréwnaniu do osoby, ktora
nie palita lub rzucita paleniel

Jesli chcesz rzucic palenie:

~» wyrzu€ papierosy, popielniczke, zapalniczke i inne przedmioty kojarzace sie
z natogiem,

~» unikaj sytuacji lub miejsc, w ktdrych najczesciej palitas/palites,

~» staraj sie kontrolowac bodzce towarzyszgce paleniu,

~» zastgp palenie innymi zachowaniami, takimi jak: picie wody czy aktywnosc¢ fizyczna,

~» poszukaj wsparcia wsrdd najblizszych,

~>» poszukaj dodatkowego wsparcia na forach internetowych, gdzie zawiazujg sie
grupy motywacyjne dla 0s6b chcgcych rzucic palenie,

~» z4qtos sie po porade do ekspertow z tej dziedziny.

Jesli po zawale serca nie jeste$ w stanie zaprzestac
palenia papierosow, powinnas/powinienes zostac
skierowany do poradni antynikotynowej. Jesli nie

ma przeciwwskazan, mozesz przyjmowac leki uta-

twiajgce zaprzestanie palenia.
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Szczepienie przeciw grypie

Dlaczego nalezy szczepiC sie przeciw grypie?

Osoby, ktore przebyty zawat, powinny co roku szczepic

sie przeciw grypie, jesli nie ma przeciwwskazan.

Ostra infekcja przebiedajgca z wysoka temperaturg, odwodnieniem, wzrostem krze-
pliwosci krwi i przyspieszong czynnoscia rytmu serca, jest szczegdlnie niebezpieczna
dla chorego ze znacznym zwezeniem tetnicy wiencowej, poniewaz moze doprowa-
dzi¢ do jej zamkniecia. Zauwazono, ze przynajmniej % zawatdw serca wystepuje
bezposrednio po ostrej infekcji uktadu oddechowedo. Dodatkowo, infekcje sg przyczy-
ng nasilenia objawdw niewydolnosci serca.

Dieta

Dlaczego nalezy stosowac zbilansowang diete?

Dieta po zawale serca powinna by¢ dostosowana do stanu zdrowia i odzywienia cho-
redo oraz jego aktywnosci fizycznej. W pierwszych dniach po incydencie zawatowym,
kiedy pacjent na og6t lezy, wartoS¢ energetyczna positkdw powinna by¢ nizsza

i wynosic¢ ok. 20 kcal/kg naleznej masy ciata/dobe. W momencie stopniowego zwigk-
szania aktywnosci fizycznej pacjenta poziom kalorycznosci positkdw moze wzrosngc
do ok. 30 kcal/kg naleznej masy ciata/dobe.

Planowanie diety warto rozpocza¢ od ocenienia prawidtowosci masy ciata pacjenta,
np. uzywajac wskaznika BMI (and. body mass index).
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Nalezy go obliczy¢, dzielgc mase ciata (podang w kilogramach) przez wzrost (podany
w metrach) podniesiony do kwadratu (lub skorzystac z kalkulatoréw dostepnych
w internecie):

BMI = wada [kg] / wzrost [m?]

Prawidtowa masa ciata to BMI w granicach 18,5-24,9 kg/m?.
Nadwada to BMI pomiedzy 25-29,9; otytos¢ to BMI powyzej 30 kg/me.
O niedowadze mowimy, gdy wskaznik BMI wynosi ponizej 18,5 kg/m?.

Dowiedz cig wigcef

Nalezy pamietac, ze kazda dieta, czyli ograniczenie spozywania kalorii, wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem niedoboréw witamin i sktadnikéw mineralnych. Dlatego
wazne, aby dieta byta odpowiednio zbilansowana.

Jakich zasad zywienia powinny przestrzegac 0soby po
zawale miesnia sercowego?

1. W pierwszych dniach po zawale wyklucz z diety produkty zawierajgce kofeine
— kawe, czarng herbate, cukierki z kofeing, czekolade, napoje gazowane zawierajgce
kofeine oraz napoje energetyczne.

2. 5do 6 razy dziennie spozywaj niewielkie positki (zbyt duza iloS¢ pozywienia moze
spowodowac trudnosci w oddychaniu oraz przySpiesza metabolizm, co wigze sie
z nadmiernym obcigzeniem serca).
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3. Staraj sie, aby kalorycznos¢ positkdw w ciggu dnia ksztattowata sie w sposob
nastepujacy:

Przyktadowa kalorycznosé¢ positkow przy diecie 1500 kcal na dobe

Sniadanie 20-25% 300-375 kcal
Il Sniadanie 15% 225 kcal
Obiad 30-35% 450-525 kcal
Podwieczorek 10% 150 kcal
Kolacja 20% 300 kcal

4. Codziennie spozywaj:

~» €0 najmniej 5 porcji warzyw i owocow (min. 400 g), w tym 1 porcje moze stano-
wic€ 1 szklanka soku;

~» produkty zboZzowe z petnego przemiatu np. chleb razowy, chleb graham, makaron
razowy, grube kasze np. gryczana lub peczak, ryz brazowy lub dziki, ptatki owsiane
gorskie lub otreby w wiekszosci positkow;

~» o najmniej 2 szklanki mleka, ktdre mozna zastgpic fermentowanymi produktami
mlecznymi np. jogurtem naturalnym lub kefirem naturalnym i serem twarogowym;

~» do 500 g miesa na tydzien, mieso czerwone zastepuj miesem biatym drobiowym
lub rybami; dodatkowo wprowadz 1-2 razy w tygodniu potrawy z nasion strgczko-
wych (fasoli, grochu, soczewicy) jako Zrodto biatka roslinnego;

~» ttuszcze roslinne (najlepiej olej rzepakowy lub oliwe z oliwek) zamiast ttuszczu
zwierzecedo (np. boczek, smalec) i utwardzonego ttuszczu roslinnego (margaryny
twarde);

~» o najmniej 1,5 litra wody dziennie, po uwzglednieniu wody z napojéw, produk-
téw, potraw (zup).
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Ttuszcze roslinne:
olej rzepakowy, oliwa
z oliwek, olej sojowy

Ryby, jaja, dradb,
czerwone mieso

Produkty mleczne

Produkty zbozowe
z petnedo ziarna,

ryz, kasze Owoce 2-3 razy

_ dziennie

~ Warzywa
dozwolone
w kazdej ilosci

Nie zapomnij o ruchu!

Piramida opracowana na podstawie Piramidy Zdrowedo Zywienia i Aktywno&ci Fizycznej z 2016 r. rekomendowanej przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia im. Prof. dra med. Aleksandra Szczygta.

5. Staraj sie unikac:
~» cukrow, stodyczy, stodzonych napojow i zastap je przegryzkami owocowymi, orze-

chami, pestkami;
~» soli i dosalanych produktéw (np. orzechéw) i zastap je ziotami i przyprawami

(oregano, bazylia, tymianek, kolendra, czosonek i inne);
-» alkoholu spozywanego regularnie i w duzych iloSciach.
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6. Codzienny jadtospis powinien zawiera¢ produkty zawierajgce ttuszcze niena-
sycone. Nalezy ograniczy¢ spozycie produktdw bedacych zrodtem ttuszczow
nasyconych oraz izomerdw trans (wystepujgcych w przemystowo przetworzo-
nych ttuszczach roslinnych np. margarynach miekkich i twardych, w produktach
cukierniczych, do ktérych taki ttuszcz dodano, w potrawach dtugo smazonych na
ttuszczu roslinnym).

Niezalecane produkty, zawierajgce duze ilosci soli to:
~-» wedliny, kietbasy, produkty wedzone,

-> sery z0tte, sery podpuszkowe,
-> gotowe dania, w tym stodkie wypieki (dosalane, aby dtuzej
zachowac wilgoc),

-> produkty typu fast food,

~» 505 sojowy, kostka rosotowa, mieszanki przypraw,
->» stone i ttuste przekaski (chipsy, krakersy, paluszki),
-> kiszonki (ogorki, kapusta, inne).

7. 2 razy w tygodniu spozywaj ryby (kazda po 140 g, w tym 1 porcja ryby ttustej),
ktore zawierajg kwasy ttuszczowe omeda-3 zmniejszajgce poziom cholesterolu
catkowitego oraz ,,ztego” cholesterolu (LDL) we krwi, jednoczesnie zwiekszajac
poziom ,dobrego” cholesterolu (HDL).

8. Twoja dieta powinna by¢ bogata w:

~» warzywa i owoce, ktére zawierajg antyoksydanty, np. brokuty, morele;

Zalecane produkty: -> oleje roslinne i oliwa,

~->» orzechy i nasiona, @
~-> awokado.
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~» btonnik pokarmowy, czyli naturalng ,,szczotke” oczyszczajacy tetnice ze ztogow,
cholesterolu; btonnik zawarty jest m.in. w petnoziarnistych produktach zbozowych
(kaszach, ryzu, makaronach petnoziarnistych, otrebach, ptatkach zbozowych);

~> potas (obnizajgcy cisnienie we krwi), ktéredo zrodtem s3: suszone morele, migdaty,
pomidory, ziemniaki;

> sterole i stanole roslinne naturalnie wystepujace w otrebach ryzowych, olejach: ku-
kurydzianym, sezamowym i stonecznikowym, orzechach oraz roslinach straczkowych
lub w zywnosci fortyfikowanej (napoje mleczne, mardaryny miekkie);

~» magnez, ktoreqo Zrodtem sg produkty petnoziarniste i orzechy, ktére warto spozywac
nawet 2 razy w ciggu dnia;

~» produkty mleczne o niskiej zawartosci ttuszczu, jak np. naturalne kefiry, jogurty,
maslanka, mleko 1,5-2% ttuszczu czy chude i p6tttuste sery twarogowe.

Doktadne zalecenia dietetyczne powinny by¢ zawsze ustalone indywidualnie,
z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka wystepujgcych u danej osoby (takich jak: nad-
ciSnienie tetnicze, cukrzyca, dyslipidemia, nadwada lub otytos¢), dlatego w kazdym
przypadku wskazane jest skorzystanie ze specjalistycznej porady dietetyczne;.

Przyktadowe przepisy mozna znalez¢ tu: copozawale.pl
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Aktywnos¢ fizyczna

Dlaczego aktywnosc fizyczna jest tak istotna?

Jeszcze w drugiej potowie ubiegtego wieku po zawale serca zalecano kilkutygodnio-
wy odpoczynek w tozku. Dzisiaj wiemy, ze skutki dtudotrwatej bezczynnosci rucho-
wej sg 0 wiele grozniejsze niz odpowiednio zaprogramowana aktywnos¢ fizyczna.
To nie odpoczynek, a ruch zapewnia prawidtowg prace zaréwno uktadu krazenia, jak
i wiekszosci uktadow i narzgdow w ciele cztowieka.

Aktywnos¢ fizyczna jest nieodtgcznym elementem zycia codziennego. Wysitek
zwigzany z codziennym funkcjonowaniem wymada nie tylko zdrowedo serca, ale tez
sprawnosci wszystkich narzaddw, ktére uczestniczg w ruchu. Stad, od pierwszych
chwili po zawale warto zacza€ dbac o to, aby utrzymac dotychczasowg sprawnoscé
fizyczng. Natomiast, jesli dotad unikaliSmy ruchu, ale stan naszego serca na to po-
zwala, warto starac sie stopniowo nadrobic zaniedbania.

Ruch, podobnie jak lek, wymada odpowiednieqgo dawkowania i odpowiednich badan
kontrolnych i — tak jak kazdy lek — moze miec dziatania niepozadane.

Z uwagi na bardzo réznorodny przebieg choroby i zroznicowane nastepstwa zawatu,
przed podjeciem aktywnosci fizycznej po zawale powinnismy nauczyc sie oceniac
reakcje naszego ordanizmu na wysitek, a takze umiec rozpoznac, czy nasz aktualny
stan zdrowia nie wymaga zmniejszenia lub czasowego powstrzymania sie od aktyw-
nosci fizycznej.

Przed kazdym zwiekszeniem aktywnosci warto zasiegnac opinii lekarza i fizjotera-
peuty kardiologicznego.

Dowiedz cig wigeef
\
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Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej mozna wykonywac
w pierwszym dniu po zawale serca?

W pierwszych dobach po zawale mozna:

~» samodzielnie wykonywac podstawowe zabiegi higieniczne,

~» stopniowo wstawac z tozka,

~> kilkakrotnie w cigqgu dnia wykonywac cwiczenia oddechowe, z wydtuzong fazg
wydechu ustami, poprzedzong gtebokim wdechem przez nos,

-
~ ~
Py POBIERANIE POWIETRZA ~

’ NOSEM ol

WDECH WYDECH
SZYBKI | KROTKI DLUGI | POWOLNY

r WYDYCHANIE POWIETRZA NOSEM 7
LUB USTAMI
~. (PODCZAS MOWIENIA) -
— -

L Jpeennn——

~» wykonywac systematyczne ¢wiczenia
matych stawow, tj. zginanie, prostowanie
i krgzenie palcami, dtonmi oraz stopami.

(x
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Pamietaj, aby nie wstawac z tdzka gwattowanie, szczeg6lnie po dtuzszym lezeniu.
Wstajgc nalezy najpierw usigsé, chwile posiedzie¢ z opuszczonymi nogami i dopiero
po chwili — wstac. Réwniez codzienng toalete bezpieczniej jest wykonywac w pozycji
siedzgce;.

Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej mozna wykonywac
w kilku kolejnych dniach po zawale serca?

W kolejnych dobach po zawale mozna:

~» kontynuowac ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia drobnych stawdw (np. rak i stop),

~» wykonywac ¢wiczenia w pozycji siedzgcej na tdzku lub krzesle, wtgczajgc delikat-
ne ¢wiczenia wigkszych stawdw, np. zdinanie i prostowanie stawow tokciowych,
unoszenie rak na wysokosS¢ barkow, zginanie stawow kolanowych, naprzemienne
unoszenie kolan w gore itp.,

~» spacerowac po korytarzu szpitalnym (2-3 razy dziennie po 200 m),

~» stopniowo zaczynac chodzi¢ po schodach, poczatkowo robigc dtuzsze przerwy po
pokonaniu kilku stopni.

Czas gimnastyki nie powinien by¢ dtuzszy niz kilka minut, a pomiedzy serig 5-7 po-

wtorzen danego ruchu nalezy robi¢ przerwy wypetnione ¢wiczeniami oddechowymi.

Dowiedz cig wigeef
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Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej mozna wykonywac
w kolejnych 2-6 tygodniach po zawale serca?

W tym czasie:

~>» kontynuuj €wiczenia, ktére wykonywatas/wykonywates w szpitalu,

~» stopniowo wydtuzaj aktywnos¢ do ok. 1 godziny dziennie przez 4-5 dni w tygo-
dniu,

~» stopniowo podejmuj wiekszos¢ wysitkdw zwigzanych z codziennym zyciem,
tj. sprzatanie, drobne prace domowe, prace ogrodowe, zakupy, prowadzenie
samochodu.

|
PAMIETAJ!
Kilka tygodni po zawale nie podejmuj sie wykonywania czynnosci
wymadajgcych znacznej wytrzymatosci i sity, np. udziat w roznego
rodzaju zajeciach sportowych. W przypadku zajec zespotowych bierz

pod uwade swoje mozliwosci i nie staraj sie za wszelkg cene do-

rownac wspotuczestnikom. Zte samopoczucie nalezy natychmiast
zgtosiC osobie prowadzgcej zajecia.

Jezeli istnieje mozliwosé, to warto wzig€ udziat w zorganizowanym programie reha-

bilitacji, ktory:

~» zapewnia mozliwos¢ szybkiej konsultacji medycznej,

~» zmniejsza ryzyko pogorszenia stanu zdrowia przez nieodpowiedni, zbyt intensywny
wysitek,

~» redukuje lek przed podjeciem optymalnego poziomu aktywnosci fizycznej.
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Jesli nie ma istotnych powiktan choroby, mozliwy jest powrdt do pracy zawodowej,
pod warunkiem, Ze praca:
~> nie wymada wykonywania wiekszego wysitku fizycznego,
~> nie odbywa sie w trudnych warunkach klimatycznych,
~» nie jest zwigzana z zapewnieniem bezpieczefistwa innym osobom, np. kierowcy
zawodowi, piloci, maszynisci, stuzby ratownicze itp.
|

PAMIETA! e

Rozpoczecie uprawiania popularnych sportéw (np. joggingu, jazdy
na rowerze, ptywania, narciarstwa zjazdowego i biegowego) w okre-
sie 2-6 tygodni po zawale wymaga wykonania badania wysitkowego
oraz konsultacji z lekarzem.

PROFILAKTYKA WTORNA

) 18

ZAWAL <12 msc ZAWAt >12 msc

INFORMACJA | PORADA
W MOMENCIE
WYPISU ZE SZPITALA

\:

OCENA KARDIOLOGICZNA

J

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

ZMIANA STYLU ZYCIA
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Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej mozna wykonywac po
3 miesigcach po zawale serca i do konca zycia?

Z requty po 3 miesigcach od zawatu uktad krazenia osigga stan optymalny. To dobry

czas na szczegotowe konsultacje z lekarzem, fizjoterapeuta, psychologiem oraz diete-

tykiem.

> Jesli nie istniejg istotne medyczne przeciwwskazania, mozesz postepowac zgod-
nie z 0gélnymi zaleceniami dotyczacymi aktywnosci fizycznej 0sob zdrowych
w Twojej grupie wiekowe;.

~» Jesli przed zawatem bytas/bytes bardzo aktywny, nie rezygnuj z aktywnosci,
ale zachowaj wtasciwy umiar.

~» Jesli Twoja aktywnos¢ przed zawatem byta bardzo niska, staraj sie stopniowo
zmieni¢ dotychczasowe przyzwyczajenia. Wtacz do swoich aktywnosci czynnosci,
takie jak: spacery i marsz (np. nordic walking), udziat w zorganizowanych ¢éwi-
czeniach przeznaczonych dla 0s6b o niskiej sprawnosci. Wybieraj formy urlopu
obejmujace wysitek fizyczny.

Dow:‘ea’z sig wigcqj

Co robic, kiedy pojawi sie bol i dusznosci?

Jesli éwiczenia lub spacer powodujg bole w klatce piersiowej, przerwij aktywnosé

i jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem. Béle wiencowe w czasie wysitku modg by¢
wskazaniem do dalszych badan i/lub zmiany leczenia.

Jesli w czasie wysitku odczuwasz duszno5c¢ lub nierdwne bicie serca, skontaktuj sie

z lekarzem, poniewaz takie objawy sugerujg, ze sposob leczenia moze wymadac
korekty. Lekarz doradzi, jaki rodzaj wysitku mozesz wykonywac.
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Zycie seksualne po zawale

Dlaczego zycie seksualne jest istotne?

Udane zycie seksualne jest jednym z elementow determinujgcych jakos¢ zycia. Sfera
intymna odgrywa znaczacg role w wielu ro6znorodnych aspektach funkcjonowania
cztowieka, poniewaz wptywa na poczucie wartosci, godnosci i samoocene. Dotyczy to
zarébwno kabiet, jak i mezczyzn. Dlatego naturalnym pytaniem, kt6re pojawia sie
u chorych po zawale serca jest:

Czy wciaz bede sprawna/sprawny seksualnie?
Jezeli rekonwalescencja po zawale przebiega bez powiktan i pacjent powraca do swojej
normalnej aktywnosci, nie ma przeciwwskazan do podjecia kontaktéw seksualnych.

Czy serce wytrzyma zblizenie seksualne?

Seks jest formg aktywnosci fizycznej cztowieka. Wydatek enerdetyczny zwigzany

z aktywnoscig seksualng jest porownywalny do wysitku, jaki towarzyszy wykonywa-
niu codziennych prac domowych.

Istnieje niewielkie ryzyko zgonu podczas stosunku seksualnego. Wynosi ono jedynie 1%.*

O czym nalezy pamietac myslgc o aktywnosci seksualnej
po zawale?

~» Chorzy po pierwszym zawale serca bez bolow wieficowych i dusznoSci modg
powrdcic do aktywnosci seksualnej juz 4 tygodnie po wypisaniu ze szpitala.

~» W poczatkowym okresie rekonwalescencji kardiologicznej nie nalezy dazy¢ do
odbywania petnego stosunku.

~» Kontakty seksualne powinny by¢ ograniczone w czasie i odbywac sie w pozycjach
dogodnych dla chorego.

~» U chorych z nadwadg zredukowanie masy ciata i zwiekszenie aktywnosci fizycznej
wptywa korzystnie na sprawnos¢ seksualna.

*Z. Zdrojewski, P. Biega, J. Rychter, Zaburzenia erekgji a choroby uktadu krazenia, Seksuologia Polska, 2013, 11, 2, 29-39.
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Styl zycia

*MET — tak zwany ekwiwalent metaboliczny, czyli miara wysitku fizycznego liczona w oparciu o zuZycie tlenu.
Ta jednostka pozwala na poréwnywanie wysitku charakteryzujgcego rézne formy aktywnosci.

Codzienna aktywnos¢ Wysitek (MET)*

Aktywnos¢ seksualna ze stata partnerka

— mata lub przecietna 2-3
— duza lub petna wigoru 5-6
Unoszenie i przenoszenie ciezaréw (9-20 kg) 4-5
Spacer 1,5 km w ciggu 20 minut po ptaskim terenie 3-4
Praca w ogrodzie 3-5
Tapetowanie 4-5
Lekkie prace domowe, np. prasowanie 2-4
Ciezkie prace domowe, np. szorowanie podtodi, stanie t6zka 3-6

Jak przygotowac sie do zblizenia seksualnego?

->» Nie nalezy podejmowac aktywnosci seksualnej bezposrednio po positku. Przed
aktywnoscig seksualng zalecane s3 lekkostrawne positki.

->» Nie nalezy podejmowac aktywnosci seksualnej przez godzine po dorgcej kapieli.
Zamiast kapieli wskazany jest krotki prysznic.

~» Nalezy unika¢ aktywnosci seksualnej w stanach zmeczenia (np. po catym dniu
pracy zawodowej). Kontakty seksualne powinny byé podejmowane po odpoczyn-
ku, np. rano zamiast wieczorem. Biorgc pod uwade tryb zycia, warto ustalic,
0 jakiej porze dnia zmeczenie jest najmniejsze.

~» Temperatura w sypialni powinna byc¢ stata i komfortowa. Nalezy unikac zbyt
niskiej lub zbyt wysokiej temperatury.
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~» Przed oraz po aktywnosci seksualnej nalezy unika¢ spozywania alkoholu i palenia
papierosow. W przypadku natogowych palaczy tytoniu wskazane jest powstrzy-
manie sie od palenia na % godz. przed stosunkiem seksualnym.

~» Warto wzig¢ pod uwade fakt, ze mezczyzni po przebytym zawale mogg potrzebo-
wac wiecej czasu na osiggniecie stanu petnej erekgji.

Co robic, gdy pojawi sie bol?

~» W przypadku pojawienia sie bolu podczas kontaktu seksualnego nalezy przerwac
aktywnos¢ i odpocza¢ przez okoto 15 minut.

~» Jesli w czasie stosunkéw pojawiajg sie reqularne bdle wiencowe, dusznosc lub
zaburzenia rytmu serca, nalezy zmniejszy¢ czestos¢ i intensywnos¢ kontaktow
oraz powiadomic o tym lekarza prowadzacedo.

~» U pacjentdow majacych okresowe bole wiencowe lub zaburzenia rytmu serca,
przyjecie bezposrednio przed stosunkiem odpowiedniego leku moze wyelimino-
wac potencjalne dolegliwosci.

~» Jezeli przed zawatem miesnia sercowedo wystepowaty problemy ze sprawnoscia
seksualng (spadek pobudliwosci seksualnej, brak ochoty na seks, problemy z uzy-
skaniem i/lub utrzymaniem wzwodu), w okresie rekonwalescencji kardiologicznej
takie problemy moda sie pogtebic. W przypadku utrzymywania sie teqo rodzaju
problemdw nalezy poinformowac o tym lekarza prowadzacedo.

~» Zaréwno chorzy, jak i ich wspétmatzonkowie powinni szybko i bez skrepowania
informowac lekarza o wszystkich innych niekorzystnych objawach obserwowa-
nych podczas wspoétzycia seksualnego.

Nie pozwol, aby nieleczone problemy ze

sprawnoscig seksualng niszczyty Wasz zwigzek.

34
copozawale.pl




Wydanie 2019
Wydawca: Fundacja FaktyMedyczne.pl

Przygotowanie ksigzeczki koordynowata Maria Wasicka-Sroczyrska

Fakty

medyczne.pl
Fundacja

Projekt i sktad: Matgorzata Krykwirska, Grupa casusBTL

BcasusfEi

AstraZeneca

AstraZeneca Pharma Poland Sp. z 0.0.
ul. Postepu 14, 02-676 Warszawa
tel. +48 22 245 73 00, fax +48 22 485 30 07

www.astrazeneca.pl

CARD/19/07/04 _npr



€O0(dalej) PO 7
ZAWALE.

~» Co to jest zawat serca i jak
sie go obecnie leczy?
~> Co robi¢ po wyjsSciu ze szpitala?

/

Jak zy€ po zawale?

Kompendium wiedzy dla oséb po zawale i ich bliskich przygotowane
przez ekspertow Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

www.copozawale.pl



