IV. Zaburzenia uktadu nerwowego po chemioterapii

W stosowaniu chemioterapii moze doj$¢ do uszkodzenia uktadu nerwowego.
dochodzi do uszkodzenia obwodowego lub oSrodkowego uktadu nerwowego.
Wystepuje neuropatia obwodowa lub uszkodzenie nerwéw obwodowych (czyli
nerwdw znajdujgcych sie poza mdzgiem i rdzeniem kregowym), ktora objawia sie
wystepowaniem bélu, mrowienia, pieczenia, dretwienia oraz ostabienia w obrebie
dfoni lub stdp.

Bardzo powaznymi czesto nieodwracalnymi uszkodzeniami sg uszkodzenia struktur
osrodkowego uktadu nerwowego, ktére objawiajg sie miedzy innymi zaburzeniami
pamieci az do demencji .

W okresie jednego roku po zakonczeniu leczenia chemioterapeutycznego wiele z tych
zaburzen ulega zmniejszeniu, ale niektdre z nich moga sie utrzymywac przez dtuzszy
okres lub trwajg przez cate zycie.

Jak postepowac w zaburzeniach uktadu nerwowego?

Zalecenia pielegniarskie:

e Nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza lub pielegniarke wystepowaniu
niepokojgcych objawdw uszkodzenia uktadu nerwowego.

e Wczesne rozpoznanie zwieksza skutecznos¢ leczenia i rehabilitaciji.

e Nalezy ustali¢ indywidualny plan rehabilitacji neurologicznej i konsekwentnie
realizowac swoje usprawnianie.

e Nalezy zachowywac wszelkie Srodki ostroznosci podczas poruszania sie, aby
nie spowodowac upadku i urazu.

e Nalezy chodzi¢ wolno, stosowac laske, balkonik, trzymac sie poreczy przy
schodzeniu ze schoddéw. Uzywaj wiasciwego obuwia, najlepiej sportowego

Z gumowg podeszwa.

e Nalezy zapewnic sobie bezpieczne warunki w tazience. Uzywaj mat
antyposlizgowych po prysznicem i w wannie. Przy wannie mozesz zamontowac
uchwyt utatwiajacy ci wychodzenie z wanny.

Na toalecie rowniez mozna zamontowac deske sedesowg z uchwytami
utatwiajgcymi wstawanie z toalety.

e Nalezy chroni¢ sie przed oparzeniami, zwtaszcza gorgcg wodg. Korzystaj z
termometru, aby nie poparzyc sie zbyt gorgcg wodg podczas kapieli lub
czynnosciach w kuchni.

e Nalezy chronic sie przed drobnymi urazami i skaleczeniami.

Do pracy w kuchni, ogrodzie, warsztacie uzywaj rekawiczek ochronnych.

e Nalezy ¢wiczy¢ pamiec i koncentracje uwagi poprzez rozwigzywanie
krzyzowek, gry planszowe, odtwarzanie stow znanych i ulubionych piosenek.

e Nie rezygnuj z umiarkowanej aktywnosci fizycznej, na spacerze mozesz
wspomac sie balkonikiem lub kijkami.

e W przypadku wystepowania dolegliwosci bolowych zgtos sie do lekarza w celu
ustalenia leczenia przeciwbdlowego.



