III. Uszkodzenie komdrek szpiku kostnego po chemioterapii

Komdrki wytwarzane w tkance szpiku kostnego charakteryzujg wrazliwoscig na
dziatanie chemioterapii i ulegajg uszkodzeniu. W nastepstwie tego we krwi pojawig
sie niedobory biatych krwinek-leukocytow, czerwonych krwinek-erytrocytow i ptytek
krwi-trombocytow.

Pacjenci, ktdrzy otrzymujg chemioterapie majg regularnie pobierang krew na badanie
morfologii krwi w celu okreslenia liczby wymienionych wyzej komorek.

Niska liczba biatych ciatek krwi lub neutrofilow

Niska liczba biatych ciatek krwi, gtdwnie granulocytow obojetnochtonnych zwanych
neutrofilami zwieksza podatno$¢ na rozwoj infekcji, poniewaz krwinki biate utatwiajg
zwalczanie zakazen.

Niska liczba neutrofili okre$lana jest jako neotropenia. U oséb z neutropenig moga
rozwijac sie infekcje.

Infekcja najczesciej na poczatku objawia sie gorgczka.

Objawy Swiadczace o infekgji to:

wzrost temperatury ciata powyzej 37,50C, dreszcze, zlewne poty, bdl gardta, kaszel
lub jego nasilenie, dusznos¢, katar, bol przy oddawaniu moczu.

W przypadku stwierdzenia u siebie gorgczki powyzej 380C. i innych objawdw infekcji
nalezy zgtosic sie do lekarza.

Aby nie dopusci¢ do nadmiernego obnizenia liczby krwinek biatych i unikng¢ ryzyka
rozwoju zakazen z powodu neutropenii stosuje sie profilaktyke jej rozwoju.

Polega ona na zastosowaniu czynnikdw wzrostu krwinek biatych dla linii
granulocytowej.

Preparaty te podawane sg drogg dozylng lub podskdrna.

W przypadku stwierdzenia bardzo niskiej liczby biatych ciatek krwi ze wzgledu na
ryzyko infekcji, kolejne dawki/cykle chemioterapii mogg zostaé tez odroczone.

Jak postepowac, aby nie dopusci¢ do rozwoju zakazenia?
Zalecenia pielegniarskie:
e Nalezy unika¢ zakazen, unika¢ kontaktow z osobami, u ktorych wystepuija
objawy infekcji (np. grypa, Covid-19, ospa wietrzna).
e Nalezy takze unika¢ kontaktow z dziecmi, ktore zostaty w niedawnym czasie
zaszczepione przeciwko ospie lub polio.
e Regularnie zgfaszaj sie na badanie morfologii krwi zgodnie z zaleceniem
lekarza.
e Obserwuj siebie. Wazne jest zwracanie uwagi na wystgpienie objawdw
$wiadczacych o infekcji (gorgczka, dreszcze, kaszel, katar, itp.).
e Nalezy dokonywac pomiaru temperatury ciata przynajmniej raz dziennie lub
zgodnie z zaleceniem lekarza.
e W przypadku stwierdzenia u siebie gorgczki powyzej 380C. i innych objawow
infekcji nalezy zgtosic sie do lekarza.



Nie nalezy przyjmowac lekow przeciwgorgczkowych bez konsultacji z
lekarzem.

W czasie chemioterapii nie nalezy stosowac zadnych szczepien ochronnych
bez uzgodnienia z lekarzem.

Zanotuj sobie w swoim notatniku numer telefonu do najblizszej przychodni
lekarskiej i szpitalnego oddziatu ratunkowego...

Nalezy dbac o czeste mycie rgk mydtem i wodg, zwtaszcza przed
przygotowaniem i spozywaniem positkow, po powrocie do domu, po wyjsciu z
toalety, po dotykaniu zwierzat.

Korzystaj z zeli odkazajacych, zwtaszcza w sytuacjach, kiedy nie mozesz
skorzysta¢ z wody i mydta do mycia rak.

Za pomocg $rodka do odkazania lub chusteczek do dezynfekcji dezynfekuj w
swoim otoczeniu powierzchnie i przedmioty czesto dotykane i uzywane, np.:
klamki, uchwyty, telefon komorkowy, pilot od telewizora, itp.

Nalezy unikac duzych skupisk ludzi (sklepy, kino, teatr, koncerty, dworzec).
Dobrze jest zaplanowac swoje wyjscie do sklepu po zakupy, szuka¢ miejsc do
relaksu i wypoczynku w mniej zattoczonych miejscach. W rdéznych
okolicznosciach mozesz zastosowa¢ maske ochronng z odpowiednim filtrem.
Nalezy uwazac, aby sie nie skaleczy¢ czy tez zakuc ostrym przedmiotem

( n6z, nozyczki, itp.)

Unikaj odrywania skorek w obrebie paznokci, ostroznie obcinaj skorki i
paznokcie u rak i ndg stosujgc bezpieczne przyrzady do tego zalecane, uzywaj
golarki zamiast maszynki do golenia.

Wiasciwie pielegnuj jame ustng, stosuj miekka szczoteczke do zebdw, ptucz
jame ustng ptynem bez zawartosci alkoholu, zadbaj o czystos¢ i okresowa
wymiane swojej szczoteczki.

Wazna jest wtasciwa higiena catego ciata. Wykonuj codzienng kapiel, najlepiej
pod prysznicem. Stosuj tagodne mydta oraz pielegnuj okolice intymne poprzez
stosowanie Zeli do higieny intymnej. Nawilzaj skdre po kapieli, nie stosuj w
tym czasie ostrych peelingdw do ciata, nie rozdrapuj istniejgcych zmian
skornych, krost, pryszczy.

Nalezy takze oczyszczac i zaopatrzy¢ opatrunkiem wszelkie skaleczenia.
Skaleczenie mozna oczysci¢ wodg z tagodnym mydtem, zdezynfekowac
$rodkiem do odkazania ran, w razie koniecznosci zatozy¢ opatrunek ochronny
i okresowo go zmieniad.

W przypadku duzych skaleczen mozna zgtosic sie do pielegniarki w sprawie
pomocy w zaopatrzeniu rany.

Jesli masz zatozony cewnik naczyniowy daj o jego higiene i chron przed
zakazeniem wedtug wskazowek otrzymanych od pielegniarki. W razie
niejasnosci popro$ pielegniarke o pomoc w tym zakresie. JeSli zaobserwujesz
wokot cewnika zaczerwienienie, obrzek, miejscowg bolesno$¢ natychmiast
poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke.

Nalezy prawidtowo sie odzywiaé, spozywac positki bogate w biatko.

Nalezy prawidtowo przechowywac zywnos¢, nie spozywac produktow
nieSwiezych lub przeterminowanych.

Nalezy doktadnie my¢ surowe warzywa i owoce przed zjedzeniem oraz unikac
spozywania w stanie surowym ryb, owocéw morza, mies, jaj.



Dbaj o higiene i dezynfekcje urzadzen sanitarnych w twoim domu/mieszkaniu.
Popro$ kogos o czestg dezynfekcje toalety, umywalki, prysznica, wanny.
Nalezy pamietac o zachowaniu ostroznosci w opiece nad zwierzetami, nie
wolno czysci¢ samemu kuwety kota, zbiera¢ odchoddw psa, czysci¢ klatki dla
ptakow. Popro$ kogos o pomoc w tym zakresie.

Po dotykaniu swoich i nie swoich zwierzat nalezy pamieta¢ o doktadnym
umyciu rgk wodg z mydtem.



Niedokrwistosc

Niedokrwisto$¢, czyli anemia to stan kiedy w organizmie jest za niska liczba krwinek
czerwonych i za niski poziom hemoglobiny we krwi.

Anemia objawia sie ostabieniem organizmu, bladoscig skéry, trudnoSciami w
koncentraciji, bélami i zawrotami gtowy. Moze pojawic sie duszno$¢ oraz
przyspieszenie akcji serca oraz objawy silnego zmeczenia.

Niedokrwisto$¢ spowodowana przez chemioterapie jest zwykle czasowa.

Do gtéwnych metod leczenia niedokrwistosci zalicza sie: przetaczanie koncentratu
krwinek czerwonych (KKCz) oraz podawanie biatka pobudzajgcego erytropoeze i
wyrownywanie niedoboréw pokarmowych.

Jak postepowac w niedokrwistosci?

Zalecenia pielegniarskie:

e Nalezy zadba¢ o wtasciwy odpoczynek w ciggu dnia oraz o wiasciwy
odpoczynek nocny.

e Sen nocny powinien trwa¢ 8 godzin, w ciggu dnia mozna stosowac okresowe
drzemki.

e Nalezy zmniejszy¢ w tym czasie aktywnosc fizyczng, unika¢ wysitku
fizycznego.

e Zadbaj o whasciwy rozktad codziennych obowigzkow i zachowaj spokoj,
powrdcisz w swoim czasie do petnej aktywnosci.

e Nalezy poprosi¢ o pomoc swoich bliskich i nauczy¢ sie przyjmowac pomoc.

e Nalezy zachowac ostroznos¢ przy wstawaniu z tézka z powodu mogacych
wystgpi¢ zawrotdw gtowy przy gwattownej zmianie pozycji ciata.

e Jesli uczucie zmeczenia, zawroty gtowy sie nasilg, badz pojawig sie inne
niepokojgce objawy to nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

o Nalezy zadbac¢ o prawidtowe odzywianie.

Krwinki czerwone do prawidtowej produkcji i dojrzewania wymagajg szeregu
niezbednych sktadnikow, takich jak: zelazo, witamina B12 i kwas foliowy.
Spozywaj produkty bogate w te sktadniki.

e Spozywaj produkty bogate w zelazo. Zelazo znajduje sie gtéwnie w
czerwonym miesie i podrobach. Zrodtem Zelaza sg takze ryby, buraki, bob,
Szparagi.

e Produktéw bogatych w zelazo, nie nalezy tgczy¢ z produktami, ktére hamuja
wchianianie Zzelaza. Sa to produkty zawierajgce polifenole ,np.: zielona
herbata, soja, fasola oraz produkty zawierajagce w swym sktadzie fityniany,
np.: produkty zbozowe z petnego przemiatu, orzechy, tofu, migdaty. Innymi
produktami moggcymi hamowac wchtanianie zelaza jest tez kawa oraz
suplementy zawierajgce magnez czy cynk.

e Nalezy pamietac przy spozywaniu produktéw utrudniajgcych wchianianie
zelaza, aby zachowac kilkugodzinny odstep pomiedzy zastosowaniem
preparatéw lub produktéw zawierajacych zelazo, a produktami
upos$ledzajgcymi jego wchianianie.



Nalezy stosowac produkty zawierajgce duzg ilos¢ witaminy C , np.: natka
pietruszki, sok z aronii, sok pomaranczowy, sok zurawinowy, sok z aronii, sok
z cytryny, poniewaz witamina C wzmacnia wchtanianie zelaza.

Waznymi produktami, ktére powinny znalez¢ sie w diecie s3:

produkty bogate w witamine B12, ktdra znajduje sie w miesie, podrobach
oraz w matych ilosciach w jajkach, serze zéttym, twarogach, mleku, jogurtach
i kefirach.

produkty zawierajace kwas foliowy, czyli zielone warzywa lisciaste ( kapusta,
satata, jarmuz, natka pietruszki)

produkty bogate w witamine B6 , czyli petnoziarniste pieczywo, kapusta,
szpinak, fasolka szparagowa, banany.



Matoptytkowos$¢, czyli trombocytopenia

Matoptytkowosc¢ to obnizenie liczby ptytek krwi (trombocytdéw) ponizej wartosci
prawidtowych. Ptytki krwi odpowiadajg za prawidtowe krzepniecie krwi.
Matoptytkowo$¢ moze objawiac sie:

tatwym powstawaniem siniakow, krwawieniem z nosa lub dzigset, diuzszym niz
zwykle krwawieniem z drobnych ran i skaleczen. W sytuacji znacznego obnizenia
liczby ptytek krwi istnieje ryzyko powstania niebezpiecznego krwawienia
wewnetrznego.

W postepowaniu leczniczym stosuje sie przetaczanie ptytek krwi.

W przypadku stwierdzenia bardzo niskiej liczby ptytek krwi kolejne dawki /cykle
chemioterapii mogq zosta¢ tez odroczone.

Jak postepowaé w matoptytkowosci?
Zalecenia pielegniarskie:

e Nalezy regularnie zgtaszac sie na badanie morfologii krwi.

e Nalezy zadbac o prawidtowe odzywianie. Osoby zagrozone niedoborem
witaminy K powinny zwiekszy¢ spozycie produktéw bedacych jej zrodtem, np.:
jarmuzu, szpinaku, natki pietruszki, kapusty, sataty, miesa.

e Przed rozpoczeciem przyjmowania jakichkolwiek witamin, suplementéw, zio6t

i lekdw oraz przed wprowadzeniem postepowania dietetycznego nalezy
zasiegnac informacji u lekarza lub pielegniarki o mozliwosci stosowania
okreslonej diety, suplementacji, czy stosowania lekow dostepnych bez recepty
( np. aspiryny).

e Nalezy wiasciwie dbac o higiene jamy ustnej. Uzywaj miekkiej szczoteczki do
zebdw, myj zeby starajac sie nie podrazniaé dzigset. Nie uzywaj nitek
dentystycznych do czyszczenia zebow.

e Nalezy unikac skaleczen i urazédw. Unikaj odrywania skorek w obrebie
paznokci, uzywaj golarki zamiast maszynki do golenia. Ostroznie postuguj sie
ostrymi narzedziami.

e Nalezy ograniczy¢ aktywnosc¢ fizyczng wyeliminowac uprawianie sportu, aby
zminimalizowac ryzyko powstania urazu mechanicznego.

e Podczas miesigczki nie nalezy uzywac tampondw.

e Nie nalezy stosowac lewatywy, czopkdw doodbytniczych, aby zminimalizowac
ryzyko wystgpienia krwawienia z odbytnicy (zwtaszcza przy istnieniu
hemoroidow).

e Nie nalezy chodzi¢ boso rowniez po domu oraz nie nosi¢ ubran z ciasnymi
kotnierzykami, czy mankietami.

e Obserwuj mogace wystgpi¢ objawy: stan skory i jej zabarwienie, wyglad
moczu i stolca, stan jamy ustnej i dzigset.

e Nalezy natychmiast poinformowa¢ lekarza w przypadku zaobserwowani

i wystgpienia jakiegokolwiek posrdd nizej wymienionych objawdw:

o pojawienie sie siniakdw w okolicznosciach kiedy nie byto uderzenia,

o drobna wysypka plamista na skorze,
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krwawienie z dzigset lub nosa,

zwiekszone lub przedtuzone krwawienia miesigczkowe,
krwawienie z pochwy bez zwigzku z miesigczka,
oddanie moczu koloru czerwonego lub rézowego,
czarny kolor stolca lub obecnos¢ krwi w stolcu,

bdle gtowy,

zaburzenia widzenia,

odczucie ciepfa lub gorgca w obrebie konczyn.



