Zalecenia pielegniarskie dla pacjentéw z przewlekia obturacyjna
chorobg ptuc?

1.Po diagnozie POChP wazne jest pozytywne nastawienie oraz che¢ skutecznej walki z
choroba.

Zacznij myslec¢ pozytywnie, co zwiekszy powodzenie w procesie twojego leczenia.
Rozmawiaj, pogtebiaj wiedze o POChP

Uzyskaj wsparcie psychologa lub psychoterapeuty, ktéry pomoze Ci odzyskac
rownowage psychiczng i pokonac lek.

2. Wyeliminuj czynniki, ktére wptywajg na rozwoj choroby i powodujg stany zaostrzenia
choroby

Natychmiast podejmij probe rzucenia palenia tytoniu i utrzymuj abstynencje
nikotynowsq .

Uzyskaj profesjonalne wsparcie w rzucaniu palenia, jesli sam sobie z tym nie radzisz
Uprzedz bliskich o swoich zamiarach i popros, by wspierali Cie w tym trudnym czasie.
Unikaj biernego palenia, nie przebywaj w otoczeniu 0sdb palgcych tyton, nie przebywaj
W pomieszczeniu gdzie kto$ pali;,

W $wiadomy sposdb i w miare mozliwosci unikaj przebywania w strefie
zanieczyszczonego powietrza, stosuj maski antysmogowe z atestem w czasie
przebywania w strefie zanieczyszczen atmosferycznych;

Wyeliminuj ekspozycje zawodowa na gazy i substancje chemiczne stanowigce
zagrozenie dla uktadu oddechowego, zmiana miejsca pracy.

Unikaj tez nagtych zmian temperatury powietrza, np. przy wychodzeniu na zewnatrz,
nadmiernego oziebiania powietrza przez stosowanie klimatyzacji oraz innych bodzcow
wywotujgcych ostry kaszel, np. bodzcow zapachowych: perfumy, zapachowe dyfuzory.

3. Stosuj rehabilitacje oddechowg zgodnie z opracowanym dla ciebie indywidualnym
programem dziatan fizjoterapeutycznych. Instruktaz do ¢wiczenn oddechowych na stronie
naszego szpitala: zaktadka: Edukacja/ POCHP/ materiaty szkoleniowe dla pacjenta i rodzin.

systematycznie uczestnicz w przystugujacych programach rehabilitacyjnych zgodnie z
zaleceniem lekarskim(Najnowsze zalecenia wskazujg, ze optymalna dtugos¢ programu
rehabilitacji powinna trwa¢ 6-8 tyg.);

korzystaj z innych dopuszczonych metod telerehabilitacji (potaczenie video,

telefoniczne, aplikacje z informacjg zwrotng dla chorego), ktére prawdopodobnie
rowniez sg skuteczne.

e Uwaga: ¢wiczen nalezy nauczyc sie pod okiem fizjoterapeutdw.

4. Przestrzegaj zalecen lekarskich w zakresie leczenia farmakologicznego, jak i w zakresie
postepowania niefarmakologicznego.
Wiasciwie stosowane leczenie farmakologiczne, w zaleznosci od stopnia choroby zmniejsza
czestotliwo$¢ i ciezkoS¢ zaostrzen, zwieksza tolerancje wysitku, poprawia stan ogolny.

e Stosuj leki wziewne i doustne w zaleconych dawkach i w okreslonych porach

przestrzegajac odstepdw czasowych.
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e Sporzadz swoj wiasny plan stosowania lekdw i innych zabiegéw, ¢wiczen oddechowych
zwigzanych z procesem twojego leczenia.

e Zapoznaj sie z prawidtowym stosowaniem lekow podawanych wziewnie za pomoca
inhalatora. Uczestnicz w szkoleniu organizowanym dla pacjentéw w miejscowym
szpitalu.

e Popros$, aby w miare mozliwosci nie zmieniano ci rodzaju inhalatora, jesli juz ktorys z
inhalatoréw jest ci dobrze znany i nauczyte$/ nauczytas sie dobrze zazywac lek w
inhalacji przez wskazany rodzaj inhalatora.

e W razie probleméw z uzywaniem inhalatoréow zwrdcic¢ sie o pomoc do pielegniarki
edukatora w szpitalu, lekarza prowadzacego, pielegniarki sSrodowiskowe;j.

e Stosuj leki na choroby wspofistniejgce zgodnie z zaleceniem lekarza.

¢ Unikaj stosowania lekdw nasennych i uspokajajgcych, mogacych nasila¢ niewydolnos¢
oddechowa.

e Obserwuj objawy zaostrzenia choroby ( narastajgca dusznos¢, ostabienie, wzrost
temperatury ciafta) oraz okolicznosci, w ktérych sie najczesSciej pojawiaja. W razie
nasilenia objawdw niepokojgcych natychmiast zgtos sie do lekarza
prowadzacego/lekarza specjalisty.

e Zapisuj w swoim notatniku istotne informacje o swoim stanie zdrowia, np., 0
obserwowanych u siebie objawach, w tym o objawach zauwazonych po stosowaniu
lekéw, informacje zwigzane z okresami zaostrzen choroby i hospitalizacjami.
Informacje te przekazuj lekarzowi prowadzgcemu.

5. Przyjmuj leki wziewne za pomocg inhalatora wedtug okreslonych zasad.

e Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcjg obstugi
inhalatora znajdujaca sie w ulotce dla pacjenta , ktdra znajduje sie w opakowaniu.

e Przed aplikacjg nalezy wykonac gteboki wydech a nastepnie zazy¢ dawke leku
wykonujgc rownie gteboki wdech. Po przyjeciu leku nalezy wstrzymac oddech na okoto
5-10 sekund, aby osiadt on catkowicie na komérkach ptuc. W przypadku potrzeby
przyjecia dodatkowej dawki, nalezy odczeka¢ 30 sekund i ponownie wykona¢ wdech.

e Stosuj okreSlony typu inhalatora zgodnie z technikg jego stosowania w celu przyjecia
odpowiedniej dawki leku.

e WS$rdd inhalatoréw majacych zastosowanie w podazy lekdw drogg wziewng
wyrozniamy:
v"inhalator ci$nieniowy (pMDI)- dziatanie tego inhalatora polega na tym, ze lek

uwalniany jest z dyszy w postaci mgietki poprzez nacisniecie pojemnika z lekiem.
Uwolnienie dawki leku musi zosta¢ skoordynowane z poczatkiem wdechu. Mgietke
leku nalezy wciggna¢ jak najefektywniej do ptuc.
v'inhalator ci$nieniowy z komorg inhalacyjng
v' inhalatory proszkowe, ktére charakteryzujg sie tym, ze proszek uwalniany jest z
inhalatora tylko w momencie, kiedy pacjent zasysa powietrze przez inhalator.
Zapewnia to pacjentowi koordynacje z wdechem. W budowie inhalatoréw
wystepujg pewne roznice, ktdre wskazujg rowniez na réznice w technice inhalaciji.
W stosowaniu inhalatoréw proszkowych nalezy pamietac, ze wdech inicjujacy
inhalacje powinien miec site dostosowang do typu inhalatora. Sita wdechu ma
zapewnic¢ petny efektywne pobranie leku .
Typy inhalatoréw proszkowych:
o inhalator suchego proszku typu kominek,
o inhalator suchego proszku typu dysk,
o inhalator suchego proszku typu typu Turbuhaler.
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Zadbaj o odbycie szkolenia z zakresu stosowania danego typu inhalatora.

Na stronie szpitala zamieszczony jest instruktaz dla pacjentow (zaktadka: Edukacja/
POCHP/ materiaty szkoleniowe dla pacjenta i rodzin).

7. Chron sie przed infekcjami drég oddechowych:

NN

<<

Wykonaj zalecane szczepienia zgodnie ze wskazowkami lekarza prowadzacego.
Okreslone szczepienia ochronne zmniejszajg ryzyko infekcji uktadu oddechowego,
powodujacej zaostrzenie choroby podstawowej.

Zaleca sie szczepienia ochronne przeciwko:

grypie (co roku)

SARS-CoV-2 (wg zalecen dla populacji ogdlnej)

pneumokokom (zgodnie z wytycznymi amerykanskich Centers for Disease Control and
Prevention — szczepienie jest zalecane u wszystkich chorych, w postaci pojedynczej
dawki szczepionki 20-walentnej albo 1 dawki szczepionki 15-walentnej, a nastepnie 1
dawki — 23-walentnej [p. takze Med. Prakt., 2023; 1: 67-76])

krztuscowi (szczepionka DiPerTe u chorych niezaszczepionych w mtodosci)
pOtpascowi (szczepionka aktualnie niedostepna w Polsce.).

W okresie nasilonych infekcji uktadu oddechowego ( np. wzrost zakazen wirusem
grypy, wirusem SARS-CoV ) unikaj duzych skupisk ludzkich, stosuj maske ochronng;
Obserwuj sie i nie lekcewaz nasilania objawow Swiadczacych o zaostrzeniu choroby;
W razie nasilenia objawdw chorobowych ( wzmozony kaszel, zmieniona iloS¢ i kolor
odksztuszanej wydzieliny, wzmozenie dusznosci) skontaktuj sie z lekarzem;
Przestrzegaj termindw wizyt kontrolnych lekarza.

8. Jesli stosowana jest u ciebie tlenoterapia domowa przestrzegaj okreslonych zasad:

stosuj dawke ( przeptyw tlenu na minute) oraz sposéb podazy tlenu ( maska tlenowa,
wasy tlenowe ) wedtug zalecen lekarskich;

pamietaj o stosowaniu nawilzacza do koncentratora tlenu;

kontroluj saturacje dokonujgc pomiaru za pomocg pulsoksymetru;

stosuj tlenoterapie w bezpiecznych warunkach - nie wolno pali¢ podczas tlenoterapii,
ani uzywac w poblizu ognia.

9. Staraj sie utrzymac ogodlng sprawnosc¢ fizyczng w kazdym stadium choroby, poniewaz
umiarkowana do intensywnej aktywnosc fizyczna poprawia kontrole choroby i jako$¢ zycia
pacjentow z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc

wszelki trening ruchowy podejmuj zgodnie z planem i wskazéwkami fizjoterapeuty;

dostosuj swoj trening ruchowy do indywidualnej tolerancji wysitku fizycznego;

stosuj trening ruchowy (ogdlnie usprawniajgce ¢wiczenia fizyczne)

https://gazetalekarska.pl/

¢wicz i zwiekszaj site miesni ndg i brzucha

https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-wzmachniajace-miesnie-nog/

wykonuj trening sitowy i wytrzymatoSciowy w celu zwiekszenia sprawnos¢ konczyn
ornych

gpachuj 30 min. dziennie w tempie powodujgcym umiarkowang dusznos¢;

nie unikaj wysitku z obawy przed dusznoscia;
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https://gazetalekarska.pl/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-wzmacniajace-miesnie-nog/

przed wyjsciem z domu sprawdzi¢ jakoS¢ powietrza, jesli jest taka potrzeba stosuj
maski smogowe z atestem lub w niesprzyjajgcych warunkach powietrza
atmosferycznego nie wychodz na zewnatrz;

¢wicz na rowerze stacjonarnym i stosuj podczas 30-minutowego treningu wysitek
przerywany: 3 min. jazdy na rowerze /3 min. przerwy i tak przez 30 min.

10. Prowadzi¢ uregulowany tryb zycia:

organizuj swdj czas tak, aby unika¢ pospiechu;
przestrzegaj statych godzin snu;
unikaj napiecia i nerwowych sytuacji w codziennym zyciu.

11. Stosuj wiasciwg diete w celu utrzymania odpowiedniej masy ciata.

W Zzywieniu uwzglednia sie indywidualne potrzeby chorego i objawy choroby,
wystepujace z okreslonym w danym przypadku natezeniem;

Ze wzgledu na czeste wystepowanie chordb wspétistniejgcych skiad jakoSciowy i
iloSciowy diety powiniene$ skonsultowac z lekarzem i dietetykiem;.

Wykaz diet odnajdziesz na stronie naszego szpitala;

W miare mozliwosci urozmaicaj swoj jadtospisow poprzez wprowadzanie
produktdw z kazdej z grup: nabiat, produkty zbozowe, mieso, warzywa i owoce;
Spozywaj mniejsze positki, ale czesciej , rozktadaj positki rdwnomiernie w ciggu
dnia (np. 5-6 mniejszych positkdw zamiast 3 duzych);

Zaleca sie spozywanie ttuszczéw roslinnych (olej stonecznikowy, rzepakowy i
sojowy);

Unikaj produktéw wzdymajgcych, takich jak warzywa kapustne i suche nasiona
roslin strgczkowych;

W celu zmniejszenia zmeczenia zadbaj o to, zeby potrawy byty
nieskomplikowane zwtaszcza, jesli przygotowujesz je sam;

Positki spozywaj powoli, w spokojnej atmosferze;

Przyjmuj odpowiednig ilos$¢ ptyndw w ciggu doby ( okoto 2 litrow), aby utatwié
ewakuacje wydzieliny z drég oddechowych;

Przy niedowadze spozywaj positki kaloryczne z duzg iloScig warzyw.
Unikaj nadwadi, jak i niedowagi.
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