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Program edukacji pacjenta z chorobg nowotworowg poddanego
chemioterapii

Cele edukacyjne

I. Dziedzina poznawcza

W zakresie wiedzy pacjent potrafi:

1.

mbhownN

Przedstawi¢ pojecie chemoterapii i jej dziatanie;

Wymienic cele stosowania chemioterapii;

Wymienic¢ sposoby podawania chemioterapii;

Wymieni¢ zasady dozylnego podawania lekdw chemioterapeutycznych;
Przedstawi¢ objawy zmiany samopoczucia podczas stosowanej chemioterapii
oraz sposoby prowadzgce do poprawy samopoczucia;

Przedstawi¢ objawy niepozgdane wystepujgce podczas/i po zastosowanej
chemioterapii:

e powiktania w obrebie przewodu pokarmowego: zapalenie btony Sluzowej
jamy ustnej, gardfa i przetyku, utrata apetytu, zmiana czucia smaku,
nudnosci, wymioty, zaparcie, biegunka;

e powiktania wynikajgce z uszkodzenia komdrek szpiku kostnego: niska
liczba krwinek biatych, niedokrwistos¢, matoptytkowosé;

e utrata wiosow;

e zaburzenia wynikajgce z uszkodzenia uktadu nerwowego

e inne powiktania pozne: uszkodzenie miesnia sercowego, powiktania
neurologiczne, zwtoknienie ptuc, uszkodzenie nerek.

Przedstawic zalecenia pielegniarskie dotyczgce sposobdw radzenia sobie

z niepozadanymi skutkami chemioterapii.

Wymieni¢ metody prowadzenia odzywiania w okresie wystepowania objawdéw
niepozgdanych podczas chemioterapii.

I1. Dziedzina psychoruchowa

W zakresie umiejetnosci pacjent potrafi:

1.

Zaplanowac swojg rozmowe z cztonkiem zespotu terapeutycznego (lekarz,
pielegniarka) w sprawie uzyskania informacji o swoim stanie zdrowia i 0
planowanym/ stosowanym leczeniu.

Przygotowac sobie pytania dotyczace jego stanu zdrowia i metod leczenia, ktére
moze zadac lekarzowi lub/i pielegniarce w trakcie rozmowy w celu uzyskania
waznych dla niego informaciji.
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3.

Podejmowac dziatania majgce na celu ztagodzenie objawdw niepozadanych

wystepujgcych podczas/po chemioterapii.

II1. Dziedzina afektywna

Pacjent:

1.

2.

Swiadomie podejmuje wspdtprace z lekarzem/ pielegniarkg w procesie
stosowanego leczenia.

Przejawia wiasng motywacje w dgzeniu do zminimalizowania i tagodzenia
objawdw niepozadanych wystepujgcych podczas chemioterapii.

Czas trwania zaje¢ edukacyjnych:

ZT ( zajecia teoretyczne) - 3 jednostki dydaktyczne (2 x 45 minut);
ZW ( zajecia warsztatowe) — 2 jednostki dydaktyczne ( 2x45 minut).

Metody ksztatcenia:

e Wykiad konwersatoryjny,

e Wykfad multimedialny,

o Cwiczenia warsztatowe indywidualne lub grupowe,

e Praca z informatorem,

e Praca z wykorzystaniem zrodet wiedzy dla pacjenta dostepnych
w Internecie ( np. platforma edukacyjna dla pacjentéw, platformy
edukacyjne dla pacjentéw wybranych fundaciji).

Srodki dydaktyczne:

materiat szkoleniowy w wersji papierowej oraz w wersji elektronicznej
zamieszczony na stronie oddziatu w zaktadce- edukacja pacjenta,
informator dla pacjenta,

karta pracy warsztatowej.

Ewaluacja:

1.
2. Ewaluacja biezgca — sprawdzian ustny i praktyczny;

3.

4. Bilans kompetencji w zakresie gotowosci do sprawowania samoopieki.

Ewaluacja wstepna — okreslenie potrzeb edukacyjnych pacjenta;

Ewaluacja koncowa — test uzupetnien i wyboru;

Opracowanie:
Pielegniarka petnigca funkcje edukatora
dr n. med. Agnieszka Wolinska-Grabowska
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